TEMAT NA TOPIE

DLA PRZEDSZKOLI PUBLICZNYCH
I NIEPUBLICZNYCH

ZAJECIA TEATRALNE
DLA NAJMtODSZYCH

Pomysty i organizacja

Po co wprowadza¢ przedszkolaki w swiat teatru? Czy juz sa gotowe na spotkanie z wysoka

sztuka? Czy beda potrafity w skupieniu obejrze¢ spektakl albo przygotowac wtasny? Czy to

nie zbyt trudne? Zdecydowanie nie!

EWELINA SLIWA

Na pytanie ,Po co jest teatr?” Joanna Kulmowa odpowia-
da w swoim wierszu: , A teatr jest po to, zeby wszyst-
ko byto inne niz dotad”. Pokazmy dzieciom, ze dzieki
tej formie sztuki mozemy znaleZ¢ sie w innym swiecie
oraz spojrze¢ na rézne rzeczy z odmiennej perspekty-
wy. A przy okazji - Swietnie sie bawié! Warto zapoznaé
przedszkolaki z pieknem teatru, by wyrosty na doro-
stych, ktérzy zagladaja tam czesciej niz raz w roku.

Co daje dzieciom teatr?

Po pierwsze: oczywisScie wartosci artystyczne. Teatr

odgrywa istotna role w ksztattowaniu wrazliwosci

nasztuke, poniewaz taczy w sobie wiele dziedzin: mu-
zyke, plastyke, literature, taniec oraz ruch sceniczny.

Kontakt z teatrem wspiera rozwdj intelektualny
dziecka oraz ksztattowanie jego charakteru i osobo-
wosci. Ogladanie przedstawienia pomaga roztado-
wac nagromadzone emocje, bywa réwniez sposobem
na przyswajanie pozadanych postaw moralnych.

Przedszkolak moze by¢ w teatrze widzem lub ak-
torem. Z siedzenia na widowni czerpie nastepuja-
ce korzysci:

» Wyjscie do teatru wspdlnie z rodzicami (lub inny-
mi bliskimi) to bardzo wartosciowa forma spedza-
nia wolnego czasu.

P Ogladanie spektaklu pozwala rozwija¢ wyobraz-
nie, fantazje oraz myslenie abstrakcyjne.

Teatr oddziatuje na wrazliwosé estetyczna dzie-
cka, wzbudza jego zainteresowanie swiatem sztuki
i muzyki.

Wizyta w teatrze rozwija u dziecka postawy spo-
teczne i dostarcza wzoréw wiasciwego zachowa-
nia w miejscach publicznych.

Obejrzany spektakl moze by¢ inspiracja do rozmo-
wy, a taka dyskusja uczy dziecko wyrazania opinii
oraz uswiadamia mu, ze rézni ludzie postrzegaja
Swiat w rézny sposob.

Jako aktor, przedszkolak:

Odgrywajac role, ¢wiczy pamiec i spostrzegaw-
czos$¢, ale takze wyobraznie. Recytacja wspiera
rozwoéj mowy oraz usprawnia dykcje.

Ma mozliwos¢ odkrycia swojej pasji, rozwijania
zainteresowan. Moze tez ujawnic talent aktorski.
Moze przepracowac swoje emocje i problemy. Jako
postac¢ w sztuce dziecko przezywa rézne uczucia
iuczy sie radzi¢ sobie z nimi. Wystep na scenie jest
okazja do wcielenia sie w kogos innego i podjecia
prob zachowywania sie w inny sposéb.

Wystepy przed publicznoscia wzmacniaja pewnos¢é
siebie, ucza radzenia sobie ze stresem, zwiekszaja
wiare we wtasne mozliwosci.

Teatr to praca zespotowa, dlatego dziecko ma oka-
zje do tego, by uczy¢ sie wspotpracy w grupie oraz
wspbtodpowiedzialnosci za realizacje zadania.
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» Udziat w sztuce teatralnej moze by¢ dla przedszko-
laka okazja do ksztattowania umiejetnosci nie tyl-
ko artystycznych, ale i spotecznych, moralnych,
emocjonalnych oraz poznawczych (edukacja przy-
rodnicza, matematyczna, pisanie i czytanie, ¢wi-
czenia wymowy) - w zaleznosci od jej tematyki.

Jak widzimy, zabawa w teatr niesie ze soba wiele ko-

rzysci. Dlatego tez warto organizowac w przedszkolu

dziatania, ktére pozwola dzieciom na kontakt z ta for-
ma sztuki.

Teatralny tydzien

Teatr to temat obszerny, a jednoczesnie - atrakcyjny,
dlatego warto roztozy¢ zajecia na caty tydzien albo
i dtuzej. Podczas takiego teatralnego tygodnia kazde-
go dnia mozemy omdwic¢ inny aspekt, np. co mozemy
zobaczy¢ w teatrze, rodzaje przedstawien, sceno-
grafia, sposoby aktora na przygotowanie sie do roli.
Na zakonczenie warto zorganizowac¢ minispektakl
dla rodzicéow lub innych grup w przedszkolu. Moze
to by¢ réwniez petnowymiarowa sztuka - wszystko
zalezy od mozliwosci oraz checi dzieci i nauczyciela.
Ponizej kilka wskazéwek dotyczacych aktywnosci
na poszczeg6lne dni.

Dzien 1: Wszystko o teatrze

Pierwszy dzien powinien wprowadzi¢ dzieci w te-

mat, ktoéry bedzie im towarzyszyt przez caty tydzien.

Dlatego warto zaproponowac zabawy pokazujace, jak

réznorodny jest teatr i co jest w nim wazne (scena-

riusz zaje¢ wprowadzajacych: Zatacznik nr 1). Podczas
pierwszych zaje¢ przedszkolaki:

» poznaja teatr jako miejsce: jego elementy (kasa,
widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi tam pracuja-
cych (aktor, rezyser, scenograf),

» poznaja rodzaje form scenicznych (np. teatr lalko-
wy, teatr cieni, pantomima, teatr zywego aktora)
oraz rodzaje przedstawien teatralnych (np. przed-
stawienie dramatyczne, opera, balet),

» odegraja scenki, wcielajac sie w rézne postacie,

» odpowiedza na pytanie: Co pomaga aktorowi grac?
(emocje, ruchy ciata, rekwizyty, stréj, dekoracje,
inny aktor, rezyser, muzyka); dostrzega, jak wiele
elementéw ma wptyw na catosc¢ przedstawienia
oraz jak wazna jest wspotpraca zespotu oséb,

» wybiora rodzaj przedstawienia, ktore chciatyby
wspblnie przygotowac oraz stworza liste zadan do
wykonania przed wystepem.
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Dzien 2: Nasze przedstawienie

Pierwszy dzien zakonczyt sie wyborem rodzaju

przedstawienia, ktére grupa wspdlnie przygotu-

je. Dlatego kolejnym krokiem jest dyskusja o fabule
przedstawianej historii. Czy bedzie to znana bajka,
basn, ulubiony wiersz? Mozna tez wspolnie wymysli¢
historyjke lub opowies¢ do przedstawienia na sce-
nie. Wszystko zalezy od mozliwosci przedszkolakéw:.

W przypadku mtodszych dzieci proponuje krétsze

utwory, wybrane sposréd znanych i lubianych. Star-

szaki moga sprébowac¢ wymysli¢ wtasna fabute, np.

w oparciu o zabawne zdarzenie lub problem, z ktérym

sie mierza.

Co mozesz zrobic¢ jako nauczyciel?

P Wybierz kilka utwordow i zapytaj dzieci, ktéry
z nich chciatyby zaprezentowac na scenie. Takie
ograniczenie wyboru utatwi wam decyzje - moze
sie okazad¢, ze kazde dziecko chciatoby wystawié
swoja ulubiona bajke, a to zrodzitoby konflikty.
Niech wybory beda demokratyczne - zrébcie gto-
sowanie. Warto zaproponowac teksty, ktére po-
tem tatwo bedzie ,przerobi¢” na scenariusz - takie,
w ktérych wystepuje wiele postaci i ktére nie wy-
magaja skomplikowanych dekoracji. Przygotowy-
wanie przedstawienia ma przynies¢ radosé, a nie
by¢ dodatkowa ciezka praca.

» Kiedy juz wybierzecie tekst (lub go stworzycie),
przyjrzyjcie sie mu okiem rezysera: wyliczcie po-
staci, pomyslcie, jakie rekwizyty i stroje beda po-
trzebne kazdej z nich, jaka dekoracje trzeba stwo-
rzy¢. Niech to bedzie burza mézgdéw - zapisujcie
pomysty na duzej kartce papieru.

P Propozycje, ktore padna podczas tej dyskusji, beda
wymagaty dopracowania. Kartka z burzy mézgéw
przyda sie przy opracowywaniu scenariusza - na-
uczyciel moze to zrobi¢ w domu, a kolejnego dnia
rozdzieli¢ role.

Rekwizyty mozna wykonac z tektury,
kolorowego papieru lub innych
materiatow. Przydadza sie tez

przedmioty codziennego uzytku,
np. koszyk, parasol.




