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WYROZNIENI ZA WIELKIE

SERCA!

W PIERWSZEJ EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU OPIEKUN SENIORA 2018
UHONOROWANO NAJBARDZIEJ ODDANYCH OPIEKUNOW | PRZYJACIOt OSOB STAR-
SZYCH W POLSCE. WYLONIONO LAUREATOW W KATEGORIACH: PROFESJONALNY
OPIEKUN, WOLONTARIUSZ ORAZ PRZYJACIEL SENIORA.

Redakcja portalu ,Czas dla Seniora"

onkurs Opiekun Seniora 2018 to ini-

cjatywa portalu ,Czas dla Seniora”

oraz Fundacji Jolanty Kwasniewskiej
.Porozumienie Bez Barier”. Ambasadorka
pierwszej edycji byta Beata Tadla, a gtow-
nym partnerem merytorycznym firma Pro-
medica24, $wiadczaca w Europie ustugi
z zakresu opieki nad osobami starszymi
i niesamodzielnymi.

— Wéréd opiekunéw senioréw w Polsce
jest wiele oséb o wielkim sercu: empatycz-
nych, wyrozumiatych i niezwykle oddanych
swojej pracy. Sylwetki nagrodzonych stano-
wig inspiracje dla oséb podejmujgcych sie
opieki nad seniorem, zaréwno prywatnie, jak
i zawodowo. Rola opiekuna i rosngca profe-
sjonalizacja tego zawodu wymaga wielkiej
etyki pracy. Na przyktadzie historii laureatow
mozna stworzy¢ kodeks honorowy tego za-
wodu —méwi Marta Parafinska, dyrektor ope-
racyjny Promedica24, cztonkini jury konkursu.

PIERWSZA EDYCJA KONKURSU

Ideg konkursu jest wyrdéznienie tych, ktdrzy
zarébwno w pracy zawodowej, jak i w bez-
interesownych dziataniach wolontaryjnych
wspierajg osoby starsze. Wsrod laureatow

znalezli sie pracownicy doméw opieki, miej-
skich osrodkow pomocy spotecznej, centrow
zdrowia czy fundacji.

- Ze wzruszeniem czytalismy o tym, jak
laureaci na co dzieri dbajg o senioréw: orga-
nizujg im atrakcje w czasie wolnym, cierpliwie
wystuchuja, doradzajg, pomagajg w zakupach
czy towarzyszg na spacerze. To gesty o wiel-
kim znaczeniu. Nagrodzone osoby s3 nie-
zwykle skromne, nie lubig przecenia¢ swojej
pracy — komentuje Jolanta Kwasniewska, pre-
zeska Fundacji ,Porozumienie Bez Barier”.

DOCENIENIE PRACY OPIEKUNOW
Pomystodawcom konkursu zalezato przede
wszystkim na docenieniu pracy opiekunéw
i na pokazaniu, ze te osoby mogg inspirowac
innych.

- Zdecydowanie za rzadko mdwimy
o tym, jak ciezka, ale i wspaniata to praca.
Wymaga wiele wysitku, czesto ponad sity, ale
tez potrafi da¢ wiele satysfakgji. Chcieliby-
$my, aby opiekunowie senioréw zaczeli by¢
zauwazani, bo robig naprawde wazne rzeczy
— médwi Monika Wysocka, redaktor naczelna
portalu ,Czas dla Seniora”, wspétorganiza-
torka konkursu.
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KIM SA ZWYCIEZCY?

Karol Tetloch — pracownik Domu Pomocy Spotecznej , Kombatant”, w ktérym opiekuije sie
osobami przewlekle somatycznie chorymi, w tym takze uczestnikami Il wojny $wiatowe;.
Jego zaangazowanie i profesjonalizm sa widoczne podczas kazdego dyzuru. To osoba
empatyczna, bardzo lubiana przez mieszkancow i wspotpracownikow.

Bogustaw Berezowski — wolontariusz w Domu Opieki Grupy ORPEA Rezydencja Dabréwka
w Warszawie oraz w Hospicjum Domowym Zgromadzenia Ksiezy Marianéw. Autor projektu
dla podopiecznych doméw opieki, hospicjow oraz dla opiekunéw domowych w ramach
Akademii Lideréw 60+. Przez ponad 13 lat opiekowat sie zong Anna podczas jej wielo-
letniej, postepujacej choroby.

Dr Marta Podhorecka - fizjoterapeutka pracujgca w Katedrze Geriatrii Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy. Jest pomystodawczynia akeji dla uczniéw szkét srednich |, Stary, ale
jary” propagujacej szacunek i empatie do 0séb starszych. Zostata powotana jako doradca
prezesa Krajowe] Izby Fizjoterapeutéw ds. geriatrii. Tworzy programy prewencyjne skie-
rowane do oséb 60+.

Wyréznienia otrzymaty Laura Lesnik (uczennica IV Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Ada-
ma Mickiewicza w Warszawie) oraz Emilia Bielak (seniorka aktywnie wspierajgca swoje
kolezanki).

Materiat przygotowany
we wspdtpracy z redakcja T I .
portalu ,Czas dla Seniora”. A i Czas senlora
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