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Dla pracownikéw szkét i placéwek oswiatowych organizujemy szkolenia
stacjonarne oraz online, zaréwno otwarte, jak i zamkniete.

Ich tematy i program dostosowane sg do indywidualnych potrzeb placowki.
Naszym gtownym celem jest przekazywanie praktycznych umiejetnosci, a
takze wspieranie wiedzg i doswiadczeniem dyrektordéw i nauczycieli w ich
codziennej pracy.

Specjalizujemy sie w tematach szkoleniowych m.in. z zakresu prawa,
zarzadzania oraz metodyki. Przedstawimy innowacyjne metody pracy, ktore
pomozemy wdrozy¢ w Panstwa placowce.

Naszymi prelegentami sg doswiadczeni eksperci, ktérzy na co dzien
wykorzystuja swoje umiejetnosci i wiedze w praktyce.

tel.: 728 313 284 lub 606 710 016
e-mail: bok@akademiadoskonalenia.pl

www.akademiadoskonalenia.pl
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01 PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
~ NALEKCJACH WYCHOWAWCZYCH

Celem szkolenia jest przygotowanie
nauczycieli do prowadzenia lekgji

z zakresu pierwszej pomocy,
wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do edukowania uczniow

w zakresie reagowania na sytuacje

nagte oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz cele i znaczenie edukacji w zakresie pierwszej pomocy.
©@ Dowiesz sie, jakie sg podstawowe zabiegi ratujgce zycie.
©@ Nauczysz sie, jak postepowac w sytuacjach nagtych.

©@ Zapoznasz sie z praktycznym zastosowaniem pierwszej pomocy.

Sprawdz wiecej
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02 ROZWIJANIE SPRAWNOSCI
~ FIZYCZNEJ | NAWYKU
AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Ruch jest stymulatorem rozwoju.

Ruch daje nam dobrg forme fizyczna

I psychicznag, ktora podnosi znacznie
samoocene | wydolnosc organizmu. To
niezbedny element zdrowego stylu zycia
na kazdym jego etapie. Poprawia nastroj,
zdolnosci uczenia sie. Zwieksza sprawnosc
mozgu, redukuje stres. Sprawnosc fizyczna
sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi.
Produkcja endorfin sprzyja osigganiu
zamierzonych celéw i chec ciggtego
poznawania swiata. A w wieku juz nie
szkolnym dziata przeciwstarzeniowo,
bowiem poprawia wydolnos¢ organizmu,
co zmniejsza wszelkie negatywne emocje.

Dlaczego warto?

@ Poznasz cele i znaczenie rozwijania sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej.

©@ Przyblizymy Ci psychologiczne aspekty aktywnosci fizycznej.

@ Zaprezentujemy przyktady gier i zabaw dostosowanych do réznych grup
wiekowych.

©@ Dowiesz sie, jak tworzyc¢ plan zaje¢ ruchowych na réznych poziomach
zaawansowania.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/55/rozwijanie-sprawnosci-fizycznej-i-nawyku-aktywnosci-ruchowej
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EDUKACJA
OBYWATELSKA

Celem szkolenia jest wyposazenie
nauczycieli i edukatorow w wiedze oraz
narzedzia do efektywnego ksztattowania
postaw obywatelskich, spotecznych

I patriotycznych wsrod uczniow, a takze
przygotowania ich do petnienia roli
odpowiedzialnych obywateli regionu

i ojczyzny, obejmuje rowniez elementy
edukacji dla bezpieczenstwa oraz
obronnej.

Dlaczego warto?

©® Poznasz cele edukacji obywatelskiej w szkole.

©@ Zaznajomisz sie z metodami i narzedziami wspierajgcymi ksztattowanie tych
postaw w szkole.

©® Przedstawimy, jakie jest znaczenie regionalizmu i tozsamosci regionalne;.

©@ Dowiesz sie, jak tworzy¢ plan lekcji z zakresu edukacji obywatelskiej i spoteczne;.
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111l AKADEMIA
DOSKONALENIA
NODN

04 EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
| OBRONNA

Szkolenie ma na celu wsparcie
nauczycieli w skutecznym ksztattowaniu
postaw obywatelskich, spotecznych

I patriotycznych, a takze przygotowanie
uczniow do odpowiedzialnego
funkcjonowania w spoteczenstwie

i reagowania na sytuacje kryzysowe.

Dlaczego warto?
Zapoznasz sie z definicja i celem edukacji dla bezpieczenstwa:

O C¢wiczenia praktyczne: resuscytacja, opatrywanie ran, postepowanie w sytuacjach
nagtych,

O tworzenie projektow edukacyjnych z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa,

O przyktady dobrych praktyk.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/90/edukacja-dla-bezpieczenstwa-i-obronna
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JAK WSPIERAC NAJMLODSZE DZIECI
W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI?

Szkolenie omawia jak radzi¢ sobie ze
smutkiem, ztoscig i lekiem dzieci. Jak
wspierac dzieci w ich przezywaniu. Na
czym tak naprawde polega akceptacja
emocji i uczuc, a takze doskonali wiedze
jak uczyc¢ dzieci rozpoznawania emocji

| zarzadzania nimi oraz jakie komunikaty,
czy strategie mogg nam w tym pomaoc.

Dlaczego warto?

©
©

Przypomnisz sobie podstawowe emocje i dowiesz sie, czym roznig sie od uczuc.
Dowiesz sie, dlaczego emocje sg wazne i czego dzieki nim uczg sie dzieci.

Poznasz sposoby na to, aby wspierac¢ dzieci w poznawaniu wtasnych uczuc

I emocji oraz jak odpowiednio nimi zarzadzac. Otrzymasz przyktady ¢wiczen do
natychmiastowego wykorzystania w praktyce szkolnej i przedszkolnej.

Upewnisz sie, ze najwiekszym sprzymierzencem nauczyciela w procesie edukacji
jest rados¢ wynikajgca ze wspolnej zabawy.

Poznasz trzy wazne kroki, ktére pomogg Ci zaakceptowac ztos¢ (dzieci i wtasng),
jako petnoprawne i potrzebne uczucie.

Poznasz analogie modzgu na dfoni oraz sposoby jak uczy¢ dzieci i wspiera¢ uczniow
w nabywaniu kompetencji w zakresie sposobow wyrazania ztosci, ktore sg
korzystne spotecznie.

Zrozumiesz, czym rozni sie strach od leku i dowiesz sie, w jaki sposob pracowac
z dzieckiem, ktore sie boi.

Poznasz 7 sposobow na oswajanie leku w klasie i grupie przedszkolne;.

Dowiesz sie, dlaczego warto pozwalac dzieciom na smutek i w jaki sposob na co
dzien opiekowac sie tym, co przezywaja.
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06 ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI

| MLODZIEZY

Dlaczego warto?

Biorgc udziat w szkoleniu, uczestnicy bedg
mogli rozwinac wiedze i kompetencje

w zakresie profilaktyki i wspomagania
dzieci oraz mtodziezy i ich zdrowia
psychicznego. Dowiedza sie wszystkiego
na temat regulacji emocjonalnej dzieci

I mtodziezy, ksztattowania kompetencji
rozwijania rownowagi emocjonalne;.
Rozwijang wiedze na temat wyzwan
rozwojowych poszczegolnych poziomow
wiekowych oraz postaw dorostych
wzmacniajgcych zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy.

©@ Odkryjesz, na czym polega inteligencja emocjonalna.

Dowiesz sie, w jaki sposéb regulowac nastroje dzieci i mtodziezy.

©)
@ Poznasz zasady ksztattowania rownowagi emocjonalne;j.
©)

Zdobedziesz wiedze o potrzebach emocjonalno-spotecznych na poszczegdlinych
poziomach rozwojowych dzieci i mtodziezy.

Q)

i mtodziezy.
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Sprawdz wiecej
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(07 VUCZEN Z SPE - PODNOSZENIE
JAKOSCI UDZIELANIA
POMOCY PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ W PRAKTYCE

Gtownym celem szkolenia jest rozwijanie
kompetencji oraz umiejetnosci kadry
pedagogiczne] w obszarze podnoszenia
jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajace zréznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich
ucznidw oraz zapewnienia wsparcia
psychologiczno - pedagogicznego.

Dlaczego warto?

©@ Rozwiniesz umiejetnosc¢ organizowania dziatarh uwzgledniajgcych zréznicowane
potrzeby rozwojowe uczniow.

©@ Dowiesz sie, jak zaangazowac sie we wsparcie psychologiczno-pedagogiczne na
rzecz uczniow.

©@ Zdobedziesz wiedze na temat procedury dziatarh w ramach interwencji kryzysowej.

©@ Rozwiniesz umiejetnos¢ wykorzystania implikacji z psychologii pozytywnej
w podnoszeniu jakosci wsparcia.

Sprawdz wiecej
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ROZWIJANIE U UCZNIOW
| WYCHOWANKOW EMPATII
| WRAZLIWOSCI NA POTRZEBY INNYCH
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Dlaczego warto?

Celem gtéwnym szkolenia jest rozwijanie
kompetencji oraz umiejetnosci kadry
pedagogiczne] w obszarze realizacji
kierunku polityki oSwiatowej panstwa
,Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie

u uczniow i wychowankow empatii

i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajacej
I umiejetnosci pracy z zespotem
zroznicowanym”,

©® Omowienie korzysci ptynacych z rozwijania wrazliwosci i empatii na potrzeby

innych.

©® Zrozumienie, jak empatia rozwija sie na réznych etapach zycia dziecka.

©®@ Omowienie roli nauczycieli i wychowawcow w ksztattowaniu empatii.

© Praktyczne ¢wiczenia.
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https://platformamm.pl/courses/54/rozwijanie-u-uczniow-i-wychowankow-empatii-i-wrazliwosci-na-
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KSZTAETOWANIE KOMPETENCJI
CYFROWYCH UCZNIOW

Rozwijanie kompetencji cyfrowych
uczniow/dzieci to obszar uwzgledniajacy
umiejetnosc¢ swiadomego i bezpiecznego
wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych

w realizacji podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego. Cyfryzacja narzedzi
stosowanych w procesie nauczania jest
doskonatg metoda rozwijania kompetencji
ucznia/dziecka.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz najwazniejsze kompetencje cyfrowe.

©@ Dowiesz sie, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystac¢ z zasobow internetowych
wykorzystywanych w edukacji.

©@ Poznasz metody planowania, monitorowania i ewaluacji dziatan ukierunkowanych

na rozwijanie kompetencji uczniow.
©@ Dowiesz sie, jak stosowac w praktyce narzedzia utatwiajgce rozwijanie kompetencji.

© Zdobedziesz wiedze z obszaru bezpieczenstwa w internecie.
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10 CYBERBEZPIECZENSTWO

| SELEKCJONOWANIE DANYCH

Z INTERNETU

Dlaczego warto?

Wykorzystywanie technologii cyfrowych
jest nieuniknione w procesie edukacji.
Wiele tresci niezbednych do rozwijania
uzdolnien i zainteresowan ucznia jest
dostepnych w sieci. Komunikatory, fora
internetowe oraz portale spotecznosciowe
sg tez naturalnymi kanatami przeptywu
uczniowskiej komunikacji. Przestrzen
internetowa, poza nieocenionymi
korzysciami, wigze sie jednak rowniez

Z zagrozeniami mogacymi uderzac

w bezpieczenstwo uczniow.

©@ Poznasz najnowsze zagrozenia cyfrowe w szkotach.

©@ Dowiesz sie, jak reagowac na zjawisko cyberprzemocy oraz jak chronic jej ofiary.

©@ Nauczysz sie rozpoznawac niepokojgce zdarzenia zwigzane z bezpieczenstwem
W sieci oraz poznasz sposoby interwencji.

©@ Poznasz zasady bezpiecznego korzystania z zasobow sieci, zdobedziesz
umiejetnos¢ selekcjonowania danych z internetu.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/53/cyberbezpieczenstwo-i-selekcjonowanie-danych-z-internetu
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11 ZASOBY CYFROWE

W EDUKACIJI - JAK POPRAWNIE
WYKORZYSTYWAC BOGACTWO
TRESCI INTERNETOWYCH

Popularnosc¢ wykorzystania zasobow
cyfrowych w edukacji rosnie z kazdym
rokiem, dlatego tez niezwykle istotne

jest, aby nauczyciele swiadomie

czerpali z bogactwa internetu i dobierali
wartosciowe materiaty w celu podnoszenia
jakosci nauczania. Przenikanie sie Swiata
cyfrowego z analogowym to nieodtaczny
element wspotczesnego przedszkola

i szkoty. Szkolenie ma za zadanie przekazac
wiedze i praktyczne umiejetnosci

w zakresie stosowania technologii
cyfrowych podczas zajec¢ edukacyjnych.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, jak poszerzyc¢ swoj warsztat pracy o wspotczesne narzedzia i zasoby
cyfrowe.

©@ Poznasz przydatne strony, aplikacje i programy edukacyjne.

@ Usystematyzujesz wiedze dotyczaca praw autorskich w odniesieniu do materiatow
internetowych.

©@ Nauczysz sie krytycznie podchodzi¢ do tresci publikowanych w internecie, aby
przekazywac rzetelng wiedze dzieciom/uczniom.

Sprawdz wiecej
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12 SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACJI
- PRZYKELADY | NARZEDZIA

Szkolenie ma na celu przyblizenie
uczestnikom zastosowan sztucznej
inteligencji w edukacji. Uczestnicy poznaja
podstawy Al, przyktady jej wykorzystania
oraz narzedzia wspomagajace proces
nauczania i uczenia sie.

Dlaczego warto?

@ Al w edukacji - poznasz, jak sztuczna inteligencja wptywa na procesy edukacyjne.
©@ Dowiesz sig, jakie sg zasady nauczania z wykorzystaniem Al.
@ Poznasz przyktady zastosowania Al w edukacji.

©@ Poznasz przyktady wykorzystania narzedzi w praktyce.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/18/sztuczna-inteligencja-w-edukacji-przyklady-i-narzedzia
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13 NAUCZYCIEL WOBEC NOWYCH

Dlaczego warto?

@

@
@
@
@

ZAGROZEN CYFROWYCH -
BEZPIECZNE KORZYSTANIE
Z ZASOBOW INTERNETU

Szkolenie ma na celu przygotowanie
nauczycieli do skutecznego radzenia sobie
Z nowymi zagrozeniami cyfrowymi oraz
zapewnienia bezpiecznego korzystania

Z zasobow internetu. Uczestnicy poznaja
aktualne zagrozenia w cyberprzestrzeni,
metody ochrony przed nimi oraz najlepsze
praktyki w zakresie cyberprzestrzeni

w edukacji, a takze przygotuje

Cie do roli edukatorow w zakresie
cyberbezpieczenstwa.

Poznasz przyktady cyberatakow w sektorze edukacyjnym.
Dowiesz sie, jakie sg aktualne zagrozenia w internecie.
Poznasz, jak bezpiecznie korzystac z zasobow internetu.
Przyblizymy Ci techniki i narzedzia ochrony.

Zaznajomisz sie z rolg nauczyciela w edukacji cyfrowe;j.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/82/nauczyciel-wobec-nowych-zagrozen-cyfrowych-bezpieczne-korzys

111l AKADEMIA
DOSKONALENIA
NODN

14 MOWA NIENAWISCI: AGRESJA,
~ DYSKRYMINACJA, CYBERPRZEMOC

Nauczyciele-praktycy podkreslajg jak
ograniczone sg mozliwosci reakcji
wychowawcow na nieprawidtowe
zachowania wychowankow. Jednoczesnie
wiele z tych reakgji jest nieefektywna lub
wrecz utrwala niewtasciwe zachowania
uczniow. Zdarza sie, ze nauczyciele sami,
przez niewtasciwe reakcje, przyczyniaja
sie do rozwoju problemow i konfliktow.
Udziat w szkoleniu pozwoli na poznanie

i efektywne stosowanie skutecznych
metod pracy z uczniem. Tolerowanie mowy
nienawisci skutkuje eskalacja agresywnych
zachowan prowadzacych do nienawisci.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, jak zapobiega¢ mowie nienawisci.

@ Poznasz zasady konstruktywnego reagowania na zachowania prowokacyjne
| agresywne.

©@ Dowiesz sie, jak wspotpracowac z rodzicami ucznia oraz innymi instytucjami
i placowkami.

©@ Nauczysz sie konstruowac scenariusze lekcji wychowawczych na temat mowy
nienawisci.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/49/mowa-nienawisci-agresja-dyskryminacja-cyberprzemoc
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15 TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-
~ -KOMUNIKACYJNE W SZKOLE

Od kilku lat zwraca sie uwage na
wykorzystywanie w edukacji narzedzi

I zasobow cyfrowych, w tym bezpieczne

i efektywne wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w realizacji
podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego.

¥

Dlaczego warto?
©@ Dowiesz sie, jak umiejetnie wykorzysta¢ mozliwosci wspotczesnej technologii.
©@ Poznasz sposoby urozmaicenia zajec.

©@ Zyskasz wiedze na temat wptywu technologii informacyjno-komunikacyjnych na
rozwoj ucznia.

©@ Dowiesz sig, jak umiejetnie poszukiwac nowych, atrakcyjnych narzedzi i aplikacji do
pracy z uczniami.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/50/technologie-informacyjno-komunikacyjne-w-szkole
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16 KSZTAETOWANIE MYSLENIA

~ ANALITYCZNEGO POPRZEZ
INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE
DO NAUCZANIA PRZEDMIOTOW
PRZYRODNICZYCH | SCIStYCH

Celem szkolenia jest zwiekszenie
umiejetnosci analitycznego myslenia
ucznidw poprzez integracje nauczania
przedmiotow przyrodniczych i scistych,
pomoze to nauczycielom w skutecznym
ksztattowaniu umiejetnosci analitycznego
myslenia u uczniéw, integrujac wiedze

z roznych dziedzin nauki.

Dlaczego warto?

©@ Zrozumiesz idee myslenia analitycznego.

©@ Rozwiniesz umiejetnosc logicznego rozwazania problemow, rozktadania ich na
czesci sktadowe i znajdywania rozwigzan na podstawie danych.

©@ Zapoznasz sie z interdyscyplinarnym nauczaniem.

©@ Poznasz praktyczne techniki nauczania oraz przyktady lekcji interdyscyplinarnych.

Sprawdz wiecej
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https://platformamm.pl/courses/62/ksztaltowanie-myslenia-analitycznego-poprzez-interdyscyplina
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ODWROCONA LEKCJA -
NOWOCZESNA METODA
AKTYWIZUJACA

Szkolenie ,,Odwrocona lekcja -
nowoczesna metoda aktywizujgca” to
zaproszenie do rozwijania i pobudzania
motywacji uczniow do nauki. Dzieki
wprowadzaniu nieszablonowych technik
do warsztatu swojej pracy staniesz sie
mentorem dla swoich uczniow, a oni dla
Ciebie sitg napedowa do dalszego rozwoju.
Bo tylko nauczyciel zaangazowany

moze zaangazowac, a odpowiednio
zmotywowany moze zmotywowac ucznia
do dziatania.
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Dlaczego warto?

©® Poznasz specyfike odwréconej lekcii.

©@ Nauczysz sie wprowadzac te nowoczesng metode aktywizujaca.
©® Dowiesz sie, jak indywidualnie wspierac uczniow.

©@ Nauczysz sie rozwija¢ umiejetnosci analitycznego myslenia i pracy zespotowe;.

www.akademiadoskonalenia.pl | 19


https://platformamm.pl/courses/60/odwrocona-lekcja-nowoczesna-metoda-aktywizujaca

111l AKADEMIA
DOSKONALENIA
NODN

18 TECHNIKI

KREATYWNEGO NAUCZANIA

Dlaczego warto?

Dzieki kreatywnosci jednostka poszerza
swoje horyzonty o nowe idee, sposoby
pracy oraz wartosci przyswiecajgce
codziennej pracy. Dotyczy to nie tylko
uczniow, lecz takze nauczycieli, ktorzy
poprzez prace dydaktyczno-wychowawczg
wskazuja podopiecznym droge rozwoju.
Aktywizacja zasobow kreatywnosci

W pracy nauczyciela umozliwia wdrazanie
innowacji w zadania pedagogiczne oraz
wychowawcze. Wykorzystywanie technik
kreatywnego myslenia jest tez niezbednym
narzedziem w planowaniu $ciezki awansu
zawodowego oraz w rozwijaniu zasobow

osobistych.

@ Nauczysz sie wykonywac proste ¢wiczenia wspierajgce koncentracje uwagi

uczniow.

©@ Uwolnisz wtasny potencjat aktywizacyjny oraz wykorzystasz go na prowadzonych

zajeciach.

©@ Dowiesz sie, w jaki sposodb rozwijac kreatywnos¢ u dzieci.

©@ Poznasz metody indywidualizacji procesu nauczania.

©@ Uzyskasz wiedze na temat sposobdw wyzwalania kreatywnosci.

Sprawdz wiecej
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19 PROGRAM WYCHOWAWCZO-
~ -PROFILAKTYCZNY SZKOLY -
WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM

LOKALNYM

Szkolenie na na celu wspieranie
wszechstronnego rozwoju uczniow
poprzez dziatania wychowawcze

i profilaktyczne, z naciskiem na wspotprace
z lokalng spotecznoscig - zgodnie

Z podstawg prawna: ustawa o systemie
oswiaty, rozporzadzenia MEN oraz lokalne
regulacje dotyczace edukacji.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz cele wychowawcze: ksztattowanie postaw prospotecznych, rozwijanie
empatii, odpowiedzialnosci, szacunku do innych.

©@ Dowiesz sie, jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym, promowac zdrowy sty
zycCia, przeciwdziatac¢ uzaleznieniom.

©@ Poznasz dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

©@ Dowiesz sie, jak wspodtpracowac ze srodowiskiem lokalnym.

Sprawdz wiecej
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20 OD KOMUNIKACJI DO
~ EDUKACIJI - PRACA Z UCZNIEM
Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM

/naczacg role w niesieniu pomocy
migrantom i uchodzcom powinny
odgrywac placowki oswiatowe.
Podnoszenie poziomu zrozumienia dla
roznic oraz poszanowanie godnosci
ludzkiej i praw cztowieka powinny byc¢
priorytetem w edukacji.

Dlaczego warto?

©@ Zdobedziesz wiedze na temat wyzwan edukacji wielokulturowe;.

©@ Poznasz platformy do nauki zdalnej, metodyke nauczania w klasie wielokulturowe;j
oraz zagadnienia zwigzane z dostosowaniem materiatow edukacyjnych.

©@ Dowiesz sie, jak wykorzystywac narzedzia wspierajagce komunikacje i edukacje
uczniéw/dzieci z doswiadczeniem migracyjnym.

Sprawdz wiecej
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WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZE)
ROLI RODZINY PRZEZ PLACOWKE
OSWIATOWA

W okresie nauki w uczniu ksztattuja sie
postawy niezbedne do dalszego rozwoju

indywidualnego i spotecznego: uczciwosc,

odpowiedzialnos¢, poczucie wtasnej
wartosci, szacunek dla innych ludzi czy

/BVE\
\& J ' r ciekawos¢ poznawcza. Dla rozwoju
o\ | ! ' v spotecznego kluczowe jest ksztattowanie
) | > \ postawy obywatelskiej oraz szacunku
Sy v dla réznych tradycji i kultur. Placowki
edukacyjne nie powinny jedynie uczyc,
wychowywac. Realizowanie zadan
odwotujacych sie do Swiata wartosci
oraz ewaluacja tych dziatan pozwalajg
wzmocni¢ wychowawczg role rodziny.

Dlaczego warto?
©® Poznasz najnowsze zagrozenia wychowawcze oraz sposoby reagowania na nie.

©@ Dowiesz sie, jak realizowac program wychowawczo-profilaktyczny w codziennej
pracy pedagogicznej.

©® Dowiesz sie, jak wspotpracowac z rodzicami w przypadku trudnych sytuacji
wychowawczych.

©@ Nauczysz sie, jak rozwijac¢ wyjatkowe uzdolnienia ucznia, angazujac go
w pozalekcyjna dziatalnosc szkoty i przedszkola.

www.akademiadoskonalenia.pl
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727 DIAGNOZOWANIE POTRZEB

ROZWOJOWYCH DZIECI
| MLODZIEZY

Wczesna diagnoza potrzeb rozwojowych
daje realng mozliwos¢ wykorzystania
potencjatu dziecka/ucznia w procesie
edukacji poprzez dobor witasciwych

metod pracy oraz ukierunkowanie

sciezki nauczania. Szkolenie przedstawia
ogolne zatozenia diagnozy, zapoznaje

z mozliwymi narzedziami oraz procedurami
ze szczegolnym uwzglednieniem
praktycznego podejscia do tematu.

Dlaczego warto?

©@ Ugruntujesz wiedze dotyczaca rzetelnej diagnozy potrzeb rozwojowych.
©@ Poznasz narzedzia diagnostyczne dla dzieci i mtodziezy.

©@ Dowiesz sig, jakie sg standardy i wytyczne zwigzane z diagnozowaniem.

@ Zyskasz praktyczne wskazowki dotyczace implementacji réznorodnych narzedzi.

Sprawdz wiecej
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TWORZENIE PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNEGO

Placowka oswiatowa jest instytucja,
do ktorej zadan nalezg wspieranie,
wychowanie i realizacja dziatan
profilaktycznych majacych na celu
zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy.
Szeroko rozumiana edukacja powinna
wptywac pozytywnie i stymulujgco
na rozwoj psychofizyczny. Szkolenie
pozwoli nauczycielom zyskac¢ narzedzia
do efektywnej pracy przy jednoczesnym
4 uwzglednieniu programu nauczania

i wymagan podstawy programowe;.

Dlaczego warto?

© Ugruntujesz wiedze dotyczaca podstaw prawnych w zakresie tworzenia programu
I przeprowadzania diagnozy potrzeb.

©® Poznasz zakres mozliwych do realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych
oraz strukture oddziatywan.

©® Usystematyzujesz wiedze na temat obszaréw rozwoju intelektualnego,
spotecznego, fizycznego i emocjonalnego.

©® Dowiesz sie, jakie sg czynniki zwiekszajace skutecznos¢ dziatania nauczycieli.

© Zyskasz praktyczne wskazowki dotyczace wdrazania, monitoringu i ewaluacji
programu.
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24 OCENIANIE KSZTALTUJACE
- TEORIA I PRAKTYKA

Ocenianie ksztattujgce to pozyskiwanie
przez nauczyciela i ucznia w trakcie
nauczania informacji, ktore pozwolg
rozpoznac, jak przebiega proces uczenia
sie, dzieki czemu nauczyciel bedzie mogt
modyfikowac dalsze nauczanie, a uczen
otrzymywac informacje zwrotng, ktéra
pomoze mu sie uczyc. Proces ten pozwala
0siggnac jak najwiekszg efektywnosc
ksztatcenia.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, jakie sg regulacje prawne dotyczace oceniania ksztattujgcego.

©@ Nauczysz sie okresla¢ oczekiwany cel zajec.

©@ Poznasz przyktady zastosowania oceniania ksztattujgcego.

@ Uzyskasz informacje na temat kryterium sukcesu w pracy pisemnej ucznia.

©@ Zdobedziesz wiedze dotyczacg znaczenia informacji zwrotnej jako elementu
oceniania ksztattujacego.

©@ Dowiesz sie, jak monitorowac proces uczenia sie i podsumowywac lekcje.

Sprawdz wiecej
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OCENATO NIETYLKO LICZBA
- MOTYWUJACA INFORMACJA
ZWROTNA W PROCESIE EDUKACIJI

Podstawowag funkcjg oceniania jest
okreslenie poziomu wiedzy i nabytych
przez ucznia umiejetnosci. Ocena jest
efektem pracy, ktora opiera sie na
kryteriach ustalonych przez nauczyciela.
Kryteria stanowig pewnego rodzaju
drogowskazy, dlatego tez udzielana
uczniowi informacja zwrotna powinna
motywowac do dalszego rozwoju.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, jakie sg psychologiczne aspekty motywacji ucznia.

©@ Nauczysz sie tworzy¢ przestrzen do oceniania wspierajgcego jego rozwoj, opartg
na dialogu motywujacym.

©@ Poznasz przyktady systemow oceniania niebazujgcych na liczbach, np. systemy
zetonowe, arkusze samooceny, oceny opisowe.

©@ Dowiesz sie, jak okreslac¢ kryteria oceniania i zachecac¢ uczniow do autorefleks;ji.

©@ Uzyskasz wiedze o tym, jak dbac o jakosc¢ informacji zwrotnej przy wspotudziale
rodzicow.
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26 WCZESNE WSPOMAGANIE
~ ROZWOJU DZIECKA - METODY
| FORMY WSPOEPRACY Z RODZINA

Objecie dziecka z niepetnosprawnoscia
zajeciami specjalistycznymi z zakresu
wcCzesnego wspomagania rozwoju
(WWR) daje mu szanse na pobudzenie
rozwoju psychoruchowego i lepsze
funkcjonowanie spoteczne. Wazne jest,
aby rozpowszechnic realizacje tej formy
pomocy dla najmtodszych jak najblizej ich
miejsca zamieszkania.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz regulacje prawne dotyczace organizacji WWR.
©@ Zapoznasz sie z zasadami WWR i sposobem ich realizacji.
©@ Zyskasz informacje, jak prowadzi¢ dokumentacje zwigzang z tym zagadnieniem.

@ Otrzymasz praktyczne wskazéwki i wiedze na temat mozliwych do zastosowania
rozwigzan.

Sprawdz wiecej
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ZACHOWANIA PROWOKACYJNE
| AGRESYWNE UCZNIOW
- JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?

Wkraczanie w dorostosc jest dla mtodej
osoby trudnym okresem, dlatego
niezwykle wazne jest, aby szkota
realizowata zadania wychowawcze

W sposob zgodny z prawem, majac na
uwadze dobro uczniéw. Wymagania

te niejako wymuszajg koniecznosc
znajomosci mechanizmow sktadajgcych
sie na niepozadang postawe ucznia w celu
skutecznego minimalizowania ryzyka

eskalacji agresji.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz zrodta agresji i zachowan prowokacyjnych uczniow.

©@ Dowiesz sie, jak pracowac z trudnym uczniem, wcielajagc w zycie zatozenia
programu wychowawczo-profilaktycznego.

©@ Nauczysz sie, jak w konstruktywny sposob reagowac na zachowania prowokacyjne
ze strony uczniow oraz jak budowac autorytet nauczyciela w sytuacjach trudnych.

©@ Nabedziesz wiedze dotyczaca prawnych aspektow agresji i zachowan
dysfunkcyjnych w szkole.
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28 WZMACNIANIE ROLI
~ WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty jest
jednym z podstawowych celéw polityki
edukacyjnej panstwa. To wtasnie

w okresie nauki w uczniu ksztattuja sie
postawy niezbedne do dalszego rozwoju
indywidualnego i spotecznego: uczciwosc,
odpowiedzialnos¢, poczucie wtasnej
wartosci, szacunek dla innych ludzi czy
ciekawos¢ poznawcza.

Dlaczego warto?
©@ Poznasz najnowsze zagrozenia wychowawcze oraz sposoby reagowania na nie.

©@ Dowiesz sie, jak realizowac program wychowawczo-profilaktyczny w codziennej
pracy pedagogicznej.

©@ Dowiesz sie, jak wspdtpracowac z rodzicami w przypadku trudnych sytuacji
wychowawczych.

©@ Nauczysz sie, jak rozwija¢ wyjatkowe uzdolnienia ucznia, angazujac go
w pozalekcyjng dziatalnosc szkoty.

Sprawdz wiecej
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290 WYKORZYSTYWANIE TABLICY

Dlaczego warto?

©

@

INTERAKTYWNEJ W NAUCZANIU
PRZEDMIOTOWYM

Zadaniem nauczyciela jest pokazanie
uczniowi wartosciowych obszarow

sieci, ktore sg przygotowane

z dbatoscig o poprawnosc¢ merytoryczng,
metodyczng i jezykowa. Szkota jako
instytucja odpowiedzialna za edukacje
dzieci i mtodziezy powinna nadazac

za wspotczesnymi rozwigzaniami
ukierunkowanymi na wszechstronny
rozwoj jednostki. Nauczyciele realizujacy
to zadanie powinni zagwarantowac
uczniom dostep do najnowszych metod
przyswajania wiedzy, wykorzystujac
dostepne na rynku narzedzia.

&,tﬁﬁ‘-[‘-‘-l"' s
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Dowiesz sie, jak uruchomic¢ dowolng platforme edukacyjng na tablicy interaktywnej,
wykorzystujac dostepne narzedzia.

Zaaranzujesz lekcje, wyswietlajac niezbedne tto na tablicy (np. szerokie linie, uktad
wspotrzednych, mape $wiata), oraz umozliwisz nanoszenie notatek.

Dowiesz sie, jak wyswietlanie zdjec¢, animacji oraz filméw optymalizuje proces
przyswajania wiedzy.

Wzbogacisz swoje dotychczasowe zajecia o ¢wiczenia interaktywne.

Nauczysz sie wykorzystywac narzedzia internetowe do przeprowadzania quizow
oraz zagadek.

Zaoszczedzisz czas na wczesniejsze przygotowanie pomocy dydaktycznych, tresci
zadan czy interaktywnych ¢wiczen.

Dowiesz sie, jak nagrywac zajecia w celu

ich analizy i ewaluacii. T :
Y : Sprawdz wiecej
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TUTORING NAUCZYCIELSKI
| ROWIESNICZY

Metoda nauczania oparta na edukacji

zindywidualizowanej przynosi wiele

korzysci nie tylko nauczycielom,

i, eile przede wszystkim uczniom.
YOUR Zrodtem rozpowszechniania tutoringu

TALENT ? jako metody pracy dydaktyczno-

-wychowawczej jest przeSwiadczenie
o koniecznosci odejscia od sztywnych
ram obowigzujacych wszystkich
uczniéw na rzecz rozwijania talentow,
z uwzglednieniem zainteresowan

i uzdolnien jednostki.

Dlaczego warto?

@)

©
©

32

Stworzysz warunki rozwoju dla uczniow zdolnych oraz wesprzesz mniej
utalentowanych poprzez transfer wiedzy miedzy uczniami.

Zwiekszysz samodzielnos¢ i samodyscypline ucznia.

Wesprzesz ucznia w procesie samodzielnego uczenia sie, wykorzystujac jego mocne
strony.

Dowiesz sie, jak optymalizowac rozwdj ucznia obejmujacy wiedze, umiejetnosci
i postawy poprzez bezposrednie spotkania tutora z uczniem.

Pomozesz podopiecznemu odnalez¢ wtasny styl zdobywania wiedzy.

Nauczysz sie rozwijac talenty uczniow, uwzgledniajac ich indywidualne mozliwosci,
cechy psychofizycznie, zainteresowania, mocne i stabe strony w celu zwiekszenia
efektywnosci nauczania.

Dowiesz sie, jak angazowac ucznidw w proces wymiany wiedzy.

Utatwisz podopiecznemu rozwijanie pasji i zainteresowan.

Zbudujesz wartosciowa relacje z uczniem
jako jego mentor i opiekun.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
W SZKOLE

Powody, dla ktorych mtodzi ludzie siegaja
po alkohol i narkotyki, moga byc rozne.
Jednym z obowigzkow szkoty jest realizacja
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Zadanie to powinno by¢ bezwzglednie
realizowane, gdyz w przypadku osob
mtodych kontakt z uzywkami jest
szczegolnie niebezpieczny ze wzgledu na
wysokie ryzyko przysztego uzaleznienia
rzutujacego na zdrowie, nauke oraz relacje
nastolatka.

Dlaczego warto?

@)

©

Poznasz charakterystyke substancji szkodliwych: ich wptyw na ucznia
oraz konsekwencje spoteczno-prawne natogu.

Dowiesz sie, jak rozpoznawac wsréd uczniow problem uzaleznienia.

Nauczysz sie reagowac na zjawisko zazywania narkotykoéw i alkoholu przez
uczniow.

Dowiesz sie, jak przeprowadzic¢ skuteczne dziatania profilaktyczne wobec ucznia
i jego rodzicow.

Nauczysz sie reagowac w sytuacjach trudnych.

Poznasz sytuacje prawna zwigzang z wystepowaniem narkotykow w szkole.
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32 METODY MOTYWACJI
| AKTYWIZACJI UCZNIOW

Nauczyciel nie musi dysponowac wiedza
absolutng, aby budowac swoj autorytet
wsrod uczniow. Powinien natomiast
stwarzac¢ warunki sprzyjajace uczeniu sie,
wyrabiajace u dzieci i mtodziezy nawyki
logicznego myslenia, skrupulatnego
poszukiwania informacji, doskonalenia
warsztatu edukacyjnego oraz rozwijania
zdolnosci komunikowania sie i wspotpracy
w grupie.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, jaka jest rola szkoty we wzmacnianiu potencjatu edukacyjnego ucznia.

©@ Nauczysz sie pomagac uczniom w kreowaniu przestrzeni edukacyjnej oraz
warunkow sprzyjajacych nabywaniu wiedzy.

©@ Dostrzezesz zwigzek miedzy stylem pracy oraz stosowanymi metodami pracy
a efektywnoscig procesu ksztatcenia.

©@ Nauczysz sie obserwowac aktywnosc uczniow i kontrolowac atmosfere
sprzyjajaca pracy w czasie lekgji.

©@ Nauczysz sie stosowac w praktyce wybrane techniki i narzedzia motywacyjne.

©@ Poznasz nowe metody aktywizujace uczniow.

Sprawdz wiecej
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33 KOMPETENCJE KLUCZOWE

Szkolenie przeznaczone jest dla

0sob, ktore chcg prowadzic proces
ksztattowania kompetencji kluczowych
rozumianych jako wspieranie rozwoju
osobistego, wtgczanie w zycie spoteczne

i planowanie dziatan edukacyjnych,
ujmowane jako dynamiczna kombinacja
wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktore uczen
bedzie ksztattowac i rozwija¢ przez cate
Zycie.

Dlaczego warto?

©@ Zdobedziesz wiedze na temat rodzajow kompetencji kluczowych.

©@ Dowiesz sie, dlaczego istotne jest rozwijanie kompetencji kluczowych u nauczyciel
i dzieci.

©@ Poznasz metody pracy sprzyjajace rozwijaniu kompetencji kluczowych.

Sprawdz wiecej
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FONOHOLIZM - UZALEZNIENIE
OD TELEFONU KOMORKOWEGO

Od paru lat naukowcy i lekarze ostrzegajg
przed zgubnymi skutkami nadmiernego
korzystania z telefonu komorkowego.
Fonoholizm stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia fizycznego i psychicznego
cztowieka, szczegdlnie gdy dotyczy coraz
mtodszych uzytkownikow. Uzaleznienie
od telefonu komorkowego staje sie

tez nowym wyzwaniem edukacji

dla bezpieczenstwa.

Dlaczego warto?

@
@
@
@
@
@
@

Poznasz specyfike fizycznych oraz psychicznych uzaleznien.

Dowiesz sie, jak reagowac na przypadek fonoholizmu w szkole.

Poznasz formy pracy z uczniem uzaleznionym.

Przygotujesz sie do profilaktycznych dziatan na rzecz walki z fonoholizmem.
Uzyskasz wiedze na temat czynnikow warunkujgcych istnienie zjawiska.
Nauczysz sie rozpoznawac poszczegolne typy fonoholizmu.

Poszerzysz kompetencje wychowawcze umozliwiajace wykorzystanie nabytej
wiedzy w praktyce.
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35 BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Problematyka bezpieczenstwa w szkole

to jeden z najwazniejszych obszarow,

na ktorych powinni koncentrowac sie
zarowno nauczyciele, jak i dyrekcja
placowki oswiatowej. Wszyscy pracownicy
szkoty powinni pozna¢ odpowiednie
przepisy, identyfikowac problemy zwigzane
Z bezpieczenstwem oraz nauczyc sie
dziatan profilaktycznych.

Dlaczego warto?

©@ Nauczysz sie, jak identyfikowac problemy zwigzane z bezpieczenstwem
i jak im przeciwdziatac.

©@ Poznasz i lepiej zrozumiesz przepisy prawne majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom.

©@ Pozyskasz wiedze o tym, jakie dziatania podejmowac w sytuacjach trudnych.
©@ Dowiesz sig, jak wspotpracowac z instytucjami pomocowymi.

@ Poznasz ogdlne informacje dotyczace rodo w ww. sytuacjach.

Sprawdz wiecej
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INNOWACJE PEDAGOGICZNE
— WSZKOLE

Otwartosc na stosowanie nowatorskich
metod pracy jest obecnie bardzo
pozadana. Aktualny system edukacji
wymaga od nas umiejetnosci
dostosowania sie do zmieniajacego sie
Swiata. W placéwkach oswiatowych
istnieje wiele obszarow, do ktérych mozna
wprowadzi¢ innowacyjne rozwigzania.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz definicje, cele i podstawy prawne dotyczace innowacji i eksperymentow
pedagogicznych.

©@ Dowiesz sie, jak skutecznie wdrazac¢, dokumentowac i przeprowadzac ewaluacje
innowacyjnych dziatan.

©@ Otrzymasz wiedze dotyczacg praktycznych rozwigzan.
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DYREKTOR | NAUCZYCIEL WOBEC

— ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNE)J

Zdarzenie, ktore mogtoby stanowic
przestanke pociggniecia do
odpowiedzialnosci, nie zawsze jest
konsekwencja zaniedban ze strony
dyrektora lub nauczyciela. Czasem
wczesniejsze wykrycie jego przyczyn

i zapobiezenie mu nie sg mozliwe. Niekiedy
zawodzg réwniez wewnatrzszkolne
przepisy i procedury. W takich sytuacjach
zakres odpowiedzialnosci pracownikow
pedagogicznych moze byc¢ rozny.

Dlaczego warto?

©
@)

Poznasz akty prawne okreslajgce odpowiedzialnos¢ prawng nauczyciela.

Nauczysz sie stosowac przepisy prawne w codziennej pracy — w czasie lekgji,
wycieczek oraz w indywidualnych kontaktach z uczniem i rodzicem.

Rozpoznasz najwieksze zagrozenia pociggajace za sobg odpowiedzialnosc karna.

Zdobedziesz umiejetnosc stosowania profilaktyki zagrozen zwigzanych
z wykonywang pracg, objetych odpowiedzialnoscig karna.

Dowiesz sie, jak interpretowac przepisy gwarantujgce zgodnos¢ dziatan z prawem.

Nauczysz sie wspiera¢ wspotprace nauczycieli w zakresie stosowania dobrych
praktyk profilaktycznych.
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38 STRESI|IWYPALENIE ZAWODOWE
—  NAUCZYCIELI

Praca w placowce oswiatowej bywa
niezwykle wymagajaca, a nauczyciele

sg narazeni na zjawisko wypalenia
zawodowego. Podczas szkolenia
uczestnicy zdobeda kompetencje i
wiedze z obszaru strategii radzenia
sobie ze stresem i profilaktyki wypalenia
zawodowego.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

©@ Rozwijanie wiedzy na temat biochemicznych funkcji stresu i emocji.
Ksztattowanie umiejetnosci uruchamiania czynnikow chronigcych.
Rozwijanie wiedzy na temat strategii radzenia sobie ze stresem.

Rozwijanie kompetencji osobistych w postawach asertywnych.

© ©®© ©® 0

Ksztattowanie umiejetnosci myslenia pozytywnego.

Sprawdz wiecej
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POZOSTALE TEMATY:

Zrozumied, by pomagac - praca z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Sprawdz wiecej

Uczymy sie Swiata zmystami!

Sprawdz wiecej

Wspodtpraca z rodzicem roszczeniowym

Sprawdz wiecej

Rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi,
spostrzegawczosci i pamieci

Sprawdz wiecej

Neurodydaktyka w praktyce szkolnej, czyli jak
uczy sie mozg

Sprawdz wiecej

Wspodtpraca szkoty z poradnig psychologiczno-
-pedagogiczng

Sprawdz wiecej
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Jezeli szukajg Panstwo innego,
ciekawego tematu, prosimy o kontakt.
Zorganizujemy szkolenie zgodnie
z Panstwa oczekiwaniami.

tel.: 728 313 284 lub 606 710 016
e-mail: bok@akademiadoskonalenia.pl

www.akademiadoskonalenia.pl

NODN Akademia Doskonalenia
Organ prowadzacy: Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze Sp. z 0.0.
ul. Battycka 33a, 61-017 Poznan
NIP: 9721237197


mailto:bok%40akademiadoskonalenia.pl?subject=
mailto:bok%40akademiadoskonalenia.pl?subject=

