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Origam

Papierowa terapia pedagogiczna w Swietlicy szkoinej

C1y , Zwykte zajecia Swietlicowe” mogg okazac sig interesujace, wspierac rozwdj dziecka, a zarazem
stanowic atrakcying alternatywe dla spedzania czasu przed szklanym ekranem? Jak najbardziej! Jedna
1 ciekawych propozyc)ijest zaproszenie uczniow do magicznego Swiata sztuki sktadania papieru.
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techniki cyfrowej XXI w., wychowawcom, opieku-

nom, nauczycielom i rodzicom coraz trudniej jest
konkurowac z ,wypetniaczami czasu”, jakimi sa smart-
fony, tablety czy laptopy, ktére zajmuja juz state miej-
sce w procesie wychowawczym i opiekurniczym dzieci
w wieku wczesnoszkolnym. Na potwierdzenie przy-
toczmy maty wycinek z polskich danych statystycznych:
95 proc. Polakéw ma w domach telewizory i komputery,
co czwarta rodzina ma ich kilka, a co trzecie dziecko ma
telewizor lub komputer w swoim pokoju.

Wdzisiejszych czasach, w dobie wysoko rozwinietej

Problem szklanych ekranow

Coraz wieksza liczba bodZcéw ptynacych z urzadzen

elektronicznych do rozwijajacych sie mézgdéw matych

uzytkownikéw wcale nie napawa optymizmem. Dlatego
specjalisci bija na alarm. Urzadzenia emitujace niebie-
skie swiatto szturmem wdarty sie w codziennos¢ czto-
wieka, obficie wypetniajac czas dzieciom w mtodszym

i starszym wieku. Powoduje to wiele nieprawidtowosci

rozwojowych:

* nadpobudliwosc i trudnosci z koncentracja - bardzo
szybki potok obrazow (czesto po kilka w jednej se-
kundzie) uszkadza zdolnosc¢ skupiania uwagi; bom-
bardowane dzwiekiem i szybko zmieniajacymi sie
obrazami mézgi nie sa w stanie nadazyc za akcja z li-
nearnym mysleniem, sa natomiast poddane ciagte;j,
poteznej stymulacji sensorycznej i emocjonalnej,
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brak umiejetnosci jezykowych, poniewaz gtéwnym
narzedziem mediow elektronicznych jest obraz,
nie stowo,

brak umiejetnosci myslenia i rozwiazywania pro-
bleméw - jezyk i zdolnos¢ koncentracji to gtéwne
narzedzia myslenia,

zanik wyobrazni - dziecku trudno konkurowac ze
sztabami dorostych grafikow zatrudnionych wy-
tacznie do tego, aby opracowywac profesjonalne
animacje do filméw lub gier komputerowych, wiec
rezygnuje z tworzenia wtasnych obrazow i wy-
obrazen,

nieumiejetnos¢ przewidywania konsekwencji -
w telewizji i grach wazne jest tu i teraz,

lenistwo umystowe, nawyk biernej i bezkrytycznej
konsumpcji produktéw kultury masowej,
niecierpliwos¢, potrzebe ciagtej zewnetrznej sty-
mulacji i rozrywki, szybkie popadanie w nude,
ograniczenie kontaktow z réwiesnikami, pogorsze-
nie stosunkéw z cztonkami rodziny,

obnizenie umiejetnosci spotecznych i wskaznikow
inteligencji emocjonalnej,

brak czasu i checi na inne zajecia (sport, czytanie,
wiasna twérczosé, rozmowy itd.),

zaburzenia w rozwoju fizycznym,

leki i fobie, pesymizm, niepokdj, nieufnos¢,

wady wzroku, wady postawy, otytosc,

chroniczne zmeczenie.
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Nie ulega wiec watpliwosci, ze nadmiar godzin spe-
dzonych przed ekranem i wybor nieodpowiednich pro-
gramow zaktocaja rozwoj dziecka we wszystkich sferach
- fizycznej, psychicznej, intelektualnej oraz w niezwykle
istotnym obszarze prospotecznym.

Rozwdj uczniow w wieku wezesnoszkolnym

Mtodszy wiek szkolny charakteryzuje sie radykalnymi

zmianami w sytuacji zyciowej dziecka, ktére rozpoczyna

nauke w szkole. Podejmuje ono state obowiazki, a to,
jak sie z nich wywiazuje, podlega ocenie. W tym cza-
sie zwieksza sie samodzielnos¢ dziecka, a relacje spo-
feczne staja sie bardziej rozbudowane i ztozone. Dziecko
zaczyna przynaleze¢ do réznych srodowisk w szkole oraz
poza nia. Obowiazuja w nich odmienne normy wspétzy-
cia i koniecznos¢ podijecia réznych rél.

Najwazniejsze cechy tego okresu rozwojowego:

* rozwdj fizyczny jest powolny, ale staty, zmiany nie
sa tak spektakularne, obserwuje sie doskonalenie
i wzrost szybkosci i precyzji ruchéw, wystepuje
woéwczas mniej choréb,

* czynnosci umystowe charakteryzuje odwracalnosc,
wzrasta zdolnos¢ do logicznego zapamietywania
materiatu oraz wykorzystywania innych efektyw-
nych strategii zapamietywania, dla bogacenia zaso-
bu wiedzy znaczenie ma opanowanie mowy pisane;j,
a takze wzrost swiadomosci jezykowej,

e dziecko potrafi juz kontrolowac swoje reakcje emo-
cjonalne,

* w relacjach spotecznych zauwaza sie coraz mniej
zwiazkéw o charakterze przywigzaniowym do
rodzicéw, zmienia sie natomiast liczba i jakosc re-
lacji z réwiesnikami, coraz powszechniejsza staje
sie przyjazn, ktéra jest bardziej stata i trwa dtuzej;
na ten etap zycia dziecka
przypada kulminacja w za-
kresie segregacji ptciowej
podczas zabaw grupowych.
Rozwdj dziecka jest nie-

zwykle skomplikowany i sktada

sie z wielu drobnych, ale istot-
nych proceséw tworzacych
catoksztatt toku dorastania.

Uczniowie najmtodszych

klas sa szczegdlnie narazeni

na negatywny wptyw nowocze-
snych technologii i pozornie
dobroczynnych wynalazkow

XXI'w., w wychowaniu i opiece

nad dziecmi coraz czesciej

poszukuje sie wiec alternatyw,
ktore przeciwstawiatyby sie

sygnal pazdziernik 2021

nowoczesnym formom spedzania wolnego czasu przed
ekranami komputeréw i smartfonéw. W tym celu siega
sie po stare, nieco zapomniane metody usprawniajace
psychospoteczne funkcjonowanie. Jedna z takich propo-
zycji moze byc technika origami.

Historia origami w pigutce

Na stowo ,origami” sktadaja sie dwa japonskie znaki:
ori, czyli sktadac lub zginaé, oraz kami - papier. Sztuka
sktadania odpowiednich papierowych form siega VI w.,
majac swoje korzenie w starozytnych Chinach. Poczat-
kowo papier byt drogi i technike te wykorzystywano tylko
przy obrzedach religijnych, zwtaszcza grzebiac zmartych
(miato to zapobiegac pladrowaniu grobowcéw w poszu-
kiwaniu cennej wowczas ceramiki). Dzigki mnichom
podrézujacym do Japonii sztuka ta rozwineta sie nastep-
nie w tym kraju. W 1797 r. w Japonii powstat pierwszy
podrecznik origami, w ktérym pokazano 49 sposobéw
sktadania zurawia japonskiego. W XVIII w. sktadanki
z papieru spetniaty juz funkcje uzytkowe. Pojawiaty sie
m.in. zurawie, zaby, karpie, cykady o znaczeniu sym-
bolicznym, a takze lalki i postacie ze sztuk teatralnych.
Na zamoznych dworach wykorzystywano je jako forme
zaproszenia na uczty.

W Europie origami pojawito sie najpierw w Hiszpa-
nii, a péZniej bardzo szybko rozprzestrzenito sie rowniez
na inne kraje. Do grona wczesnych eksperymentatoréw
ze sztuka sktadania papieru zalicza si¢ samego Leonarda
da Vinci. Origami na dobre podbito jednak swiat dopiero
dzieki pracy Akiry Yoshizawy, ktéry jako pierwszy
w latach 50. XX w. zaczat tworzy¢ wtasne, oryginalne
kompozycje, podnoszac te technike do rangi prawdziwe;j
sztuki. Do jego najbardziej znanych prac naleza chinskie
znaki zodiaku.




