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Kigdy umowic dziecko na wizytg do psychologa? Jakie przekonania czgsto blokujg decyzig
0 Z0rganizowaniu dla niego pomocy psychologicznej? Gzego mozna oczekiwac po wizycie u specjalisty?
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iestety wciaz pokutuje przekonanie, ze wizyta u psy-

chologa (a tym bardziej u psychiatry) jest powodem

do wstydu. Nic bardziej mylnego. Rozw6j osobisty
i poszukiwanie rozwiazania problemoéw to oznaki odpo-
wiedzialnosci - w przeciwienstwie do ukrywania trud-
nosci. Dlatego warto zwrécic sie do psychologa, jesli
cokolwiek w zachowaniu dziecka niepokoi rodzica albo
inne osoby z jego otoczenia, w tym nauczycieli i wycho-
wawcow. Chocby tylko po to, by upewnic sie, czy okre-
slone zachowanie nalezy do normy rozwojowej, czyli
po prostu ma prawo pojawiac sie w danym wieku.

Kiedy zwracic si¢ do psychologa
Zdarza sie, ze rodzice mysla, iz do psychologa nalezy
iS¢ dopiero z bardzo powaznymi problemami, a nawet
z podejrzeniem choroby psychicznej. Nie jest to prawda
- lepiej rozwiazywac problemy, poki sa mate, niz czekac,
az urosna. Zreszta dzielenie ich na powazne i btahe jest
bardzo subiektywne i to, co dla jednej osoby bedzie sytu-
acja banalna, inna moze dotknac do gtebi, np. z powodu
jej wczesniejszych doswiadczen. Do psychologa mozna
p6js¢ z kazdego rodzaju problemem natury psychiczne;.
Dorosli czasem mawiaja: ,Jakie problemy mozna
mie¢ w wieku 12, 13 czy 14 lat?”, uwazajac, ze istnieje
jakas magiczna granica wieku, od ktérej zaczynaja sie
spowazne” trudnosci, z ktérymi mozna zwrdcic sie do
specjalisty. Granicy takiej oczywiscie nie ma, a problemy
mozna mie¢ w réznym wieku, za to dzieci bywaja wobec
nich bardziej bezradne, poniewaz nie miaty jeszcze czasu
wypracowac sposobéw radzenia sobie z nimi. Zdania
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takie jak zacytowane powyzej sa o tyle niebezpieczne,
ze gdy nastolatki je stysza, nie sa sktonne do zwierzania
sie dorostym z tego, co sie z nimi dzieje.

Kto powinien iS¢ do psychologa

Podstawowa zasada jest taka, ze do psychologa powi-
nien iS¢ kazdy, kto widzi problem i chce poszuka¢ mozli-
wosci rozwiazania go. W przypadku matych dzieci takimi
osobami sa prawie zawsze dorosli: rodzice, wychowawcy,
nauczyciele. W przypadku nastolatkéw czesto sa to sami
mtodzi ludzie, ktérzy dostrzegaja wtasne problemy i chca
sie z nimi zmierzy¢. Jesli dziecko nie chce i$¢ do psy-
chologa, dorosli moga réwniez umoéwic sie na spotkanie
bez niego i wspdlnie ze specjalista sprobowac zrozumiec
niepokojace zachowania i zastanowic sie nad ewentualna
zmiana podejscia wychowawczego.

Gdy dziecko zostaje przyprowadzone do psychologa

Do psychologa trafiaja przewaznie dzieci z dwoch grup.
Do pierwszej naleza na ogét chtopcy z mtodszych klas
z r6znymi zachowaniami problemowymi, czesto agresyw-
nymi. Takie dzieci zostaja przyprowadzone przez rodzi-
céw, poniewaz chca oni, by pod wptywem oddziatywan
terapeutycznych ich pociechy przestaty prezentowac
zachowania problemowe. Dzieci te moga by¢ zainte-
resowane kontaktem z psychologiem, rzadko jednak
maja motywacje do zmiany swojego zachowania, kt6-
rego czasami na tym etapie nie potrafia jeszcze dobrze
zrozumiec. Dlatego w ich przypadku same spotkania ze
specjalista rzadko przynosza oczekiwany przez dorostych
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efekt. Czesto bywa tak, ze dziecko w kontakcie indywi-
dualnym z psychologiem jest pogodne i zréwnowazone,
a w szkole prezentuje zachowania problemowe.

W takiej sytuacji prawie zawsze konieczna jest Scista
wspétpraca z rodzicami, a jesli uczen przejawia zacho-
wania problemowe na terenie szkoty - réwniez z nauczy-
cielami. Przede wszystkim trzeba zrozumie¢, dlaczego
i w jakich sytuacjach dziecko zachowuje sie w niepoko-
jacy sposob, a takze co pomaga mu sie uspokoi¢, a to jest
mozliwe tylko dzieki doktadnym obserwacjom rodzicéw
i nauczycieli, ktérych nie zastapia obserwacje psychologa
prowadzone w specyficznym otoczeniu gabinetu. Rola
psychologa jest ocena, czy i na ile zachowania dziecka
mozna uznac za zgodne z norma rozwojowa, wstepna
diagnoza problemu, ewentualne zasugerowanie rodzi-
com pogtebionej diagnozy psychiatrycznej lub neurolo-
gicznej, np. w kierunku ADHD lub zespotu Aspergera.

Dalszym krokiem jest ustalenie postepowania z dziec
kiem, przy czym w dziatania przewaznie powinno by¢
zaangazowane cate jego otoczenie, a zwlaszcza rodzice
i nauczyciele. Terapia psychologiczna i pedagogiczna -
np. trening umiejetnosci spotecznych badz trening zaste-
powania agresji, ktére moga by¢ prowadzone zaréwno
przez pedagogéw, jak i psychologdw, jesli maja odpo-
wiednie przygotowanie - ma charakter wspierajacy.
W oderwaniu od postawy otoczenia dziecka czesto nie
jest wystarczajaco skuteczna.

Gdy dziecko samo prosi o wizytg u psychologa

Do drugiej grupy naleza nastolatki, ktére same prosza
o wizyte u psychologa, przy czym czesciej sa to dziew-
czeta. Moga miec one problemy zwigzane z zaburze-
niami lekowymi, zaburzeniami odzywiania, epizodami
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depresyjnymi, samookaleczaniem czy
myslami samobdjczymi. Wszystkie
te trudnosci sa bezdyskusyjnie wska-
zaniem do zorganizowania pomocy
psychologicznej, a czasami rowniez
psychiatrycznej.

Rodzice moga w takiej sytuacji
czud sie niepewnie czy obawiac sig,
ze dziecko swoja decyzja wystawia im zte
Swiadectwo i ze nie sprawdzaja sie w roli
rodzicéw. Wciaz silne i powszechne jest
przekonanie, ze wtasciwie wychowane
dzieci nie potrzebuja pomocy terapeu-
tycznej. Przeswiadczenie to moze wywo-
tywac u rodzicéw poczucie winy i gniew
w stosunku do dorastajacego dziecka,
ktére ,nie docenia tego, co w domu
dostaje”. Tymczasem nastolatki, ktore
same decyduja o pracy z psychologiem,
przewaznie sa dojrzate, odwazne, umieja definiowad
wiasne problemy i bra¢ odpowiedzialnos¢ za ich rozwia-
zywanie, umieja prosi¢ o pomoc. Rodzice naprawde nie
maja wiec powodu, by sie wstydzic. Warto wychowywac
dzieci w taki sposéb, by w razie potrzeby nie baty sie
prosic o specjalistyczna pomoc.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze wiekszosc rodzi-
cow, ktérych dzieci prosza o prace z psychologiem,
wspiera je i po prostu spetnia ich prosbe. Na ogét sa tez
gotowi wprowadzic jakies zmiany w zyciu codziennym,
gdy dowiedza sie, ze moga one poméc dziecku w prze-
zwyciezeniu trudnosci. Mimo ze wsparcie i serdeczna
opieka ze strony najblizszego otoczenia zawsze zwiek-
szaja szanse na powodzenie terapii, to w przypadku
nastolatkéw rola otoczenia czesto jest mniejsza, niz ma
to miejsce w pracy z mtodszymi dziec¢mi.

Psycholog a rodzice
Podstawowa rola psychologa jest stworzenie bezpiecznej
przystani, w ktérej mtody cztowiek zostanie wystuchany
i zrozumiany, w ktorej moze lepiej poznac siebie i szu-
kac rozwiazania swoich probleméw. Psycholog moze tez
uczyc dziecko lub nastolatka okreslonych umiejetnosci
spotecznych, najczesciej w porozumieniu i we wspot-
pracy z rodzicami. Rola psychologa nie jest natomiast
wychowywanie dziecka, state i codzienne towarzyszenie
mu w rozwoju. To rola rodzicéw i psycholog nie prébuje
ich zastepowac. Podobnie nie zastepuje on nauczycieli
w ich rolach edukacyjnych i wychowawczych wobec
ucznia.

Psycholog nie moze pracowac terapeutycznie z wta-
snymi dziecmi ani innymi cztonkami wtasnej rodziny,
a takze z przyjaciétmi badz ich dzie¢mi. Jest to jedna




