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TEMAT NA TOPIE

PIERWSZE KROKI
W PRZEDSZKOLU
PO KWARANTANNIE

Adaptacja do przedszkola zwykle kojarzy sie z rozpoczeciem edukacji dzieci trzyletnich lub
wrzesniowymi powrotami starszych przedszkolakow. Pierwsze tygodnie wrzesnia to dosé
specyficzny czas, w ktérym roztaka z rodzicami oraz przypomnienie zasad taczy sie z (ponow-
nym) spotkaniem z rowiesnikami oraz odkrywaniem przedszkolnych atrakcji. Do§wiadczeni
nauczyciele majg juz wypracowane sposoby na wrzesniowe, powakacyjne powroty, cho¢ za-
wsze jest to okres wytezonej pracy. Co jednak robi¢, gdy wrzesien zamienia sie na czerwiec,
a powdd wezesniejszej nieobecnosci nie jest zwigzany z wakacyjnymi przyjemnosciami, ale

z przymusowa spoteczna izolacja?

ALICJA MIRONIUK

Doswiadczenie tegorocznej kwarantanny jest bez
precedensu. Brak nam sprawdzonych sposobow dzia-
fania, ciagle towarzyszy nam niepewnosc i lek przed
wirusem. Dlatego ponowna adaptacja do przedszkola
w dobie zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania
COVID-19 dotyczy nie tylko dzieci, ale takze dorostych.

Nauczyciel tez cztowiek. Czlowiek, ktéry moze
miec¢ dzieci, ale takze rodzicéw lub bliskich w starszym
wieku, ktérzy wymagaja pomocy. Cztowiek, ktory
szybko musi przyswoié¢ procedury pracy, od ktérych
przestrzegania moze zaleze¢ zdrowie (a nawet zycie)
obcych 0s6b, jak réwniez jego bliskich. To takze czto-
wiek, ktory spedzit ostatnie dwa miesiace gtéwnie
przed ekranem komputera, uczgc sie metodyki i tech-
nologii nauczania zdalnego, przygotowujac materiaty
do pracy online oraz, jezeli ma wtasne dzieci, realizujac
zadania zlecone przez innego nauczyciela.

To prawda, czas spotecznej izolacji nie byt chyba dla
nikogo okresem wakacyjnym. W przypadku wielu na-
uczycieli obfitowat on w réznorodne wyzwania. Teraz
kolejnym z nich jest powrdt do pracy w przedszkolu.
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Dlatego, nie zapominajac o wtasnym bezpieczenstwie,
pomys$lmy o tym, jak przyjac dzieci po dwumiesiecznej
przerwie od przedszkola.

Kwarantanna z op6znionym zaptonem
Zambkniecie placowek byto podyktowane wzgledami
zdrowotnymi, jednakze konsekwencji kwarantanny
nie mozemy rozpatrywac wytacznie w kontekscie me-
dycznym (zdrowia i choroby). W perspektywie peda-
gogicznej szczegdlnie istotny jest kontekst spoteczny;,
dotyczacy m.in. warunkoéw, w jakich przebywaty dzieci.
Ze wzgledu na wieloczynnikowe uwarunkowania prze-
biegu izolacji, trudno opisac¢ to doswiadczenie w uni-
wersalnej narracji. Wrecz przeciwnie, ma ono wybitnie
indywidualny charakter. Zastanéwmy sie, jakie moga
by¢ skutki ponizszych sytuacji:
» dziecko w czasie kwarantanny byto odizolowane od
obojga lub jednego z rodzicéw,
» w miejscu zamieszkania dziecka przebywato wiele
0s6b (np. na matym metrazu),
» rodzice musieli pogodzi¢ prace zdalna z opieka nad
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przedszkolakiem i/lub jego rodzeristwem oraz dbac

o realizacje nauczania online,

» z powodu izolacji i dtugiego pobytu w domu doszto
do deprywacji niektérych potrzeb dziecka, np. po-
trzeby ruchu czy kontaktu z réwiesnikami,

P dziecko doswiadczato skutkéw frustracji rodzicow,
zwigzanych z dtugotrwata izolacja, lekiem przed
choroba, niepewnoscia zatrudnienia, trudna sytu-
acja materialno-mieszkaniowa. W niektérych ro-
dzinach w czasie kwarantanny dochodzito do eska-
lacji konfliktow, a nawet sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu dzieci, wynikajacych z natogdw lub
przemocy.

Gdy przyjmujemy dzieci po kwarantannie do przed-
szkola, warto uswiadomié sobie, ze czes¢ z nich mogta
czekac na powrot nie tylko z tesknoty za réwiesnikami,
nauczycielami czy ulubionymi atrakcjami. Ponadto ro-
dziny przedszkolakéw moga odczuwac skutki epidemii
jeszcze przez dtugi czas - nie sa to okolicznosci obo-
jetne dzieciom. Dlatego obserwujmy powracajace ma-
luchy szczegdlnie uwaznie, wrazliwi nie tylko na obja-
wy chorobowe, ale takze na zmiany zachowania, ktére
moga by¢ spowodowane trudnosciami doswiadczany-
mi przez przedszkolaki.

(Re)adaptacja w przedszRkolu

Ponizej przedstawiam kilka sposobdw na to, by wypré-
bowane metody wspierania dzieci w zaaklimatyzowa-
niu sie w przedszkolu przystosowac do ich powrotéw
po okresie spotecznej izolacji.

Krétkie pozegnanie z rodzicem
Nauczyciele w pierwszych dniach pobytu dziecka
w przedszkolu sugeruja rodzicom kroétkie, ,konkret-
ne” pozegnania. Rozmowy dotyczace pobytu dziecka
w placéwee powinny odbywac sie w domu, poniewaz
szatnia lub drzwi wejsciowe do sali nie sa miejscami
sprzyjajacymi spokojnej wymianie zdan. Cho¢ zawsze
trzy catusy sa lepsze niz jeden, a krotkie przytulenie to
nie to samo, co dtugie, szybsze formy pozegnania po-
magaja dzieciom dobrze rozpocza¢ dzien w przedszko-
lu. Dodatkowo - pozegnanie potaczone z komunikatem
,baw sie dobrze”, nastraja bardziej optymistycznie niz
,musisz dzisiaj zosta¢ w przedszkolu”.

O pozytywnym nastawieniu do pobytu dziecka
w przedszkolu warto pamietac takze w okresie pande-
mii. Niezaleznie od tego, jak dtugo obowiazywac beda
zaostrzone procedury przyprowadzania i odbioru dzie-
ci, pobyt rodzicow w przedszkolu w czasie ,nowego
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otwarcia” powinien by¢ jak najkrétszy. Procedury bez-
pieczenstwa obowiazuja zaréwno osoby odprowadzaja-
ce dzieci do placéwki (obecnie w wielu przypadkach nie
moga one nawet wchodzi¢ na jej teren) jak i nauczycieli
(oczekujacych na przedszkolakdw, a potem przebywa-
jacych z nimi tylko w jednej sali), ale przede wszystkim
dzieci - ktérym w momencie wejscia do przedszko-
la sprawdzana jest temperatura i ktére potem ,kos-
micznie” ubrana, nieznana pani prowadzi do sali. Cho¢
dziecko nie jest ,nowe” w placéwece, nie jest to juz ,to
samo” przedszkole, z powodu niezwyktego (w mniema-
niu malucha) zachowania dorostych. Ponadto w czasie
kwarantanny niektére dzieci przebywaty z rodzicami
dtuzej, niz w czasie niejednych wakacji - nic dziwnego,
ze niechetnie sie z nimi rozstaja. Aby pomé6c maluchom
przystosowac sie do powrotu do przedszkola na no-
wych zasadach, o niezbednych zmianach warto rozma-
wiac¢ i w domu, i w placéwce - spokojnie i rzetelnie, bez
straszenia. W zyciu zdarzaja sie rézne sytuacje, ale jezeli
rodzic nie jest przekonany o tym, ze przedszkole jest
dla dziecka bezpiecznym miejscem, to nie powinien go
tam przyprowadzac. Nerwowos¢ i niepokdj dorostych
udzielajg sie wtedy dzieciom (nawet, gdy nie méwia oni
o swoich watpliwosciach wprost).

W obliczu aktualnych wyzwan
adaptacyjnych szczerosc w rozmowach
z dziecminabiera szczegolnego
znaczenia. Choc¢ wydaje sie,
ze dzieci sg beztroskie
i nie rozumiejg problemow dorostych,
w czasie epidemii
wiele z nich odczuwato niepewnosc i lek
z powodu zagrozenia wirusem.

Mis na pocieszenie

Sprawdzonym sposobem na tesknote jest kontakt
z przedmiotem, ktéry kojarzy sie z domem. Najczesciej
sg to: pluszowa zabawka, lalka lub samochodzik. Cho¢
wéréd pedagogdéw zdania odnosnie przynoszenia przez
dzieci zabawek sa podzielone, uwazam, ze na samym
poczatku pobytu w przedszkolu taki ,fragment domu”
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zapewnia potrzebne oparcie (poczucie bezpieczenstwa)
W nowym, nieznanym miejscu. Z drugiej strony, gdy
dziecko jest zbytnio skupione na przyniesionej zabaw-
ce, trudno mu otworzy¢ sie na nowe doswiadczenia
i rowiesnikéw. Warto wiec, by bawito sie nig w czasie
na zabawe swobodna czy odpoczynek, ale na pewno
nie podczas zaje¢ dydaktycznych. Obserwujac zacho-
wanie dziecka, dobrze jest tez wychwyci¢ moment,
kiedy przedszkolak bedzie gotowy, by zabawka ,,odpo-
czeta” - u pani lub w szatni.

Obecnie, ze wzgledoéw bezpieczenstwa, dzieci nie
moga przynosic¢ zabawek do przedszkola, a i w salach
jest ich znacznie mniej. Pozornie takie warunki wyda-
ja sie utrudniaé¢ zaplanowanie zaje¢ dzieci, ale moga
stanowi¢ inspiracje do nowego spojrzenia na organi-
zacje przestrzeni i aktywnosci w sali. Pomieszczenia,
w ktérych przebywaja maluchy, sa zwykle nasycone
bodzZcami: kolorami i strukturami przedmiotéw, a tak-
ze dzwiekami - zabawy i rozméw. Obecnie w salach
przebywa mniej dzieci, ktére maja do dyspozycji mniej
zabawek. Czy oznaczac to bedzie ktdtnie i nude? Nieko-
niecznie. W ,pustych” salach przedszkolaki maja wie-
cej przestrzeni, ktéra moga zagospodarowac wtasnymi
pomystami, w mniej hatasliwym srodowisku. Brak za-
bawek mozna wykorzysta¢ w czasie zabaw tworczych
dotyczacych:

» wymyslania przygdd nieobecnych przedmiotéow
(np. w oparciu o kosci opowiesci),

» rozpoznawania brakujacych zabawek na podsta-
wie ustnego opisu ich wygladu lub ,cienia” (szare-
go ksztattu przypominajacego kontur zabawki) czy
pantomimicznej zabawy nasladujacej sposéb bawie-
nia sie nimi,

» zabawy w detektywa badajacego sprawe zaginio-
nych zabawek.

Prawde moéwiac...

Rodzicom czasami wydaje sie, ze dzieciom tatwiej
bedzie wejs¢ do przedszkola, gdy ustyszg, ze doro-
sty ,idzie tylko zadzwonic¢”, ,pdjdzie wziaé¢ zabawke
z samochodu” czy ,pojedzie tylko na chwile do domu”.
Nauczyciele uspokajajac dzieci o poranku, tez méwia
o tym, ze ,mama zaraz przyjdzie”, ,tato przyjdzie juz
za chwile”. Rzeczywiscie, w grupach maluchéw rodzi-
ce poczatkowo przychodza wczesniej, natomiast nie
dzieje sie to ,za chwile”. Chociaz dzieci inaczej postrze-
gaja uptyw czasu, nieobecnosé¢ rodzica w ich odczu-
ciu zawsze trwa zbyt dtugo. Wspomniane, ,niewinne
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ktamstwa” moga nadwyrezy¢ zaufanie dziecka do na-
uczyciela juz na samym poczatku. Dlatego w pierwszej
czesci dnia lepiej unika¢ komunikatéw dotyczacych
powrotu rodzica (a w przypadku maluszkéw nawet
samych stéw ,mama”, ,tata”) i kierowac je do dzieci
dopiero po potudniu, gdy rzeczywiscie zbliza sie pora
powrotu do domu. W przypadku najmtodszych dobrym
rozwigzaniem jest rozmowa na podstawie rysunkowe-
go (piktogramowego) planu dnia i pokazanie dziecku,
ile ciekawych rzeczy juz sie wydarzyto, a jak niewiele
z nich zostato do czasu przyjscia rodzicéw. Wspomina-
ny rytm dnia zapewnia dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa (i, poniekad, kontroli). Najlepiej, by byt on wyeks-
ponowany w ogdlnodostepnym miejscu.

Dobrym przepisem na tesknote jest takze odwro-
cenie uwagi od pozegnania z rodzicem np. przez po-
proszenie dziecka o pomoc (w znalezieniu atrakcyjnej
zabawki, w wyborze aktywnosci dla dzieci, np. gry,
w rozwiazaniu prostego problemu) lub wyekspono-
wanie lubianej przez danego przedszkolaka zabawki.
Takze w ciagu dnia dzieci przypominaja sobie o rodzi-
cach czesciej podczas mniej dynamicznych dziatan, np.
w czasie odpoczynku lub zabawy swobodnej (szcze-
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gélnie, gdy nie dogaduja sie z réwiesnikami lub nie
potrafig zaplanowac wiasnej aktywnosci). Oczywiscie
nauczyciel nie powinien stymulowac kazdej aktywno-
Sci dziecka (moze to doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
przedszkolaki nie potrafia wspoétpracowagé, czy organi-
zowac zabawy bez wsparcia dorostego), ale sztuka jest
wychwycenie momentu miedzy ,nudg” stymulujaca
kreatywno$c¢ i samodzielnosé, a chwila tesknoty.

W obliczu aktualnych wyzwan adaptacyjnych
szczeros¢ w rozmowach z dzie¢mi nabiera szczegdl-
nego znaczenia. Cho¢ wydaje sie, ze dzieci sa beztro-
skie i nie rozumieja ztozonosci problemdéw dorostych,
w czasie epidemii wiele maluchéw odczuwato niepew-
nosc i lek z powodu zagrozenia wirusem. Dzieciom
trudno pojac dziatanie wirusa, ktérego nie wida¢, na-
gtego wprowadzenia nowych zakazéw i nakazéw czy
zaburzenia znanego im rytmu zycia. Dlatego nauczy-
ciele, nawet na zajeciach opiekuriczych, powinni roz-
mawiac z dzie¢mi o koronawirusie. Takie zajecia moga
opierac sie na:

P ogladaniu krétkich filméw profilaktycznych (takze

w wersji animowanej) dotyczacych koronawirusa

(np. Bajka o koronawirusie, czytana przez J. Boberka),
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» omodwieniu Koviksigzki (Covibook), autorstwa
M. Moliny (dostepna w polskiej wersji jezykowej
na stronie autorki: https://www.mindheart.co/
descargables),

P zagraniuw gre, w ktérej dzieci pokonuja koronawi-
rusa, autorstwa M. Sobkowiak (dostepna na stronie
autorki: https://www.mindheart.co/descargables),

» c¢wiczeniach w doktadnym myeciu rak, ,na sucho”
i w przedszkolnej tazience,

» c¢wiczeniach w bezpiecznym kaszleniu i kichaniu
(aktualnie tylko w formie symulacji),

» projektowaniu korona-mody, czyli najbardziej ko-
lorowych lub optymistycznych wzoréw na masecz-
kach i kombinezonach.

Zajecia edukacyjne o koronawirusie maja szczegdl-
ne znaczenie - nie tylko ucza dzieci prozdrowotnych
praktyk, ale takze pozwalaja oswoi¢ to, co nieznane.
Aby wyttumaczy¢ dzieciom profilaktyczne znaczenie
mycia rak, mozna wykonac eksperyment, do ktérego
potrzebne bedzie ptaskie naczynie, woda, pieprz oraz
patyczki do uszu - jeden nasaczony mydtem. Nauczy-
ciel nalewa wody do miski i wsypuje pieprz, a potem
prosi dziecko, by najpierw dotkneto tafli suchym wa-
cikiem (pieprz osadzi sie na nim), a nastepnie waci-
kiem nasaczonym mydtem. W drugim przypadku, gdy
tylko mydto dotknie wody, pieprz ,ucieknie”. Pomo-
Ze to maluchom zrozumiec¢ reakcje drobnoustrojéw
na kontakt z mydtem.

W komentarzu mozemy wyjasni¢, ze wirusy i bak-
terie sa jeszcze mniejsze od pieprzu. Chociaz ich nie
widzimy, po doktadnym myvciu rak wiemy, ze wiek-
sz0$¢ z nich ,uciekta” przed mydtem. W czasie tej ak-
tywnosci nalezy uwaza¢, by dzieci nie dotykaty oczu
(ze wzgledu na uzycie pieprzu).

Podsumowujac, w rozmowach o wirusie przed-
stawiajmy dzieciom proste informacje (bez zbytnie-
go wnikania w szczegoty), przekazujmy fakty, a nie
opinie czy przesady. Ponadto nawet w trosce o bez-
pieczeristwo dziecka nie straszmy wirusem (sytuacja
i tak jest juz napieta) oraz méwmy o nim jako o ro-
dzaju kary za nieodpowiednie zachowanie (,Jak nie be-
dziesz postuszny, przyjdzie wirus i cie zje!”). Rozmo-
wy o wirusie to takze okazja do tego, by wspomnie¢
o pracy stuzb (medycznych i porzadkowych) oraz wo-
lontariuszy i ich waznej roli w przeciwdziataniu epide-
mii i pomaganiu innym - zaréwno w czasie epidemii,
jak ina co dzien.
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Bliskie kontakty pierwszego stopnia

Nawiazanie do historii science-fiction doskonale obra-
zuje nie tylko wyglad personelu przedszkola (maseczki,
przytbice, rekawiczki, kombinezon do pomocy w czyn-
nosciach higienicznych), ale takze koniecznosé¢ zacho-
wania dystansu spotecznego. Nawet powierzchowne
kontakty interpersonalne sa podporzadkowane $Sci-
stym procedurom. W obliczu wszystkich ograniczen
zwiazanych z epidemia to wydaje sie by¢ najtrudniej-
sze. Nauczyciele martwig sie, ze nie wolno im przytu-
li¢ ptaczacego dziecka, wzia¢ go na kolana, pogtaskac
po gtowie na pocieszenie, ale takze rozdzieli¢ przed-
szkolakow zachowujacych sie wobec siebie agresyw-
nie. Jest to wyboér miedzy ztamaniem procedur (i po-
tencjalnym zagrozeniem dla zdrowia), a wsparciem
dziecka i realizowaniem obowiazkéw zawodowych.
Najtrudniejsze w podjeciu takiej decyzji (cho¢ o wy-
borze nie powinno by¢ mowy) jest przyjecie odpowie-
dzialnosci za narazenie zdrowia (a nawet zycia) drugiej
osoby. W tej sytuacji rozmowa wychowawcza nabiera
szczegdlnego znaczenia.

Nie ma tego ztego...

Pandemia koronawirusa wywotata ogélnoswiatowy
kryzys, w ktérym jestesmy bombardowani (fake)new-
sami o niepokojacej tresci. Zyjemy w obawie o zdrowie
nasze i bliskich, niepewni jutra. Dzieci odczuwaja emo-
cje dorostych oraz bacznie obserwuja to, jak zmienia
sie codziennos$¢. W tym okresie powrét do przedszko-
la to dla nich podwéjny stres - rozstanie z rodzicami,
z ktérymi spedzali duzo czasu w czasie kwarantanny
oraz przyzwyczajanie sie do nowych zasad i (by¢ moze
innych, niz znane wczesniej) grup oraz nauczycielek.
Chociaz w tej sytuacji skupiamy sie przede wszyst-
kim na wyzwaniach i ograniczeniach, warto pomys$le¢
o tworczym potencjale kazdego kryzysu, ktéry, przy
podjeciu konstruktywnych dziatan, warunkuje rozwoj.
Przyjmujac dzieci ponownie do przedszkola, pamietaj-
my, ze najlepszym przepisem na udana (re)adaptacje
jest przekonanie, ze kazdego dnia bedzie troche lepiej.

Alicja Mironiuk

Nauczyciel wychowania przedszkolnego, nauczyciel
jezyka angielskiego, animator, oligofrenopedagog
iwyktadowca. Laczac rozne doswiadczenia zawodowe,
poszukuje twoérczych metod w pracy z dzie¢mi i dorostymi
w odniesieniu do alternatywnych koncepcji pedagogicznych,
idei zrownowazonego rozwoju oraz kultury popularnej




