[DROWY PRZEDSZKOLAK

Pierwsze promienie storica i ciepte dni zachecaja do zabaw na dworze. Warto jednak pamietac,
ze poczatek wiosny to czas, kiedy dziecieca garderoba jest bardzo zréznicowana - niektére
przedszkolaki sg ubierane ,na cebulke”, inne dos¢ dtugo chodza w zimowych kurtkach. Dzieci
tez bardzo chetnie odczytuja ciepto pierwszych promieni stonca jako znak, ze mozna rozpigé
kurtke, zdjac czapke. Przedszkolaki czesto rozbieraja sie, gdy juz sa przegrzane i spocone, a takie
raptowne obnizenie temperatury ciata skutkuje przeziebieniami. Dlatego w czasie zaje¢ eduka-
cyjnych warto porusza¢ tematy zwiazane z profilaktyka zdrowotng w tak szczegdlnym czasie,
jakim jest przetom por roku.

SCENARTUSZ ZATECNR L

TEMAT: PANNA BAKTERTA
LJEJ IWYCZATE

Cele ogolne: f
® zapoznanie z wybranymi zasadami profilaktyki przeziebienia.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

® poznaje mechanizm rozprzestrzeniania sie chorab,

zna podstawowe sposoby zachowania higieny,

poznaje podziat na bakterie sprzyjajace zdrowiu cztowieka oraz powodujace choroby,
komponuje zdrowa przekaske z dostepnych produktow,

rozwija sprawnosc¢ ruchowa oraz potrafi pracowac w grupie.

Formy pracy:

® pracaz(matg) grupa,
® praca grupowa,

® pracaindywidualna.

L

Metody:

stowne - opowiadanie, uczenie dzieci wierszy, rozmowy, objasnienia i instrukgcje,

czynne — metoda samodzielnych doswiadczen, metoda kierowania wtasng dziatalnoscig
dziecka, metody zadan stawianych dziecku, metoda ¢wiczen,

ogladowe — metoda obserwacji i pokazu, metoda przyktadu.

Srodki dydaktyczne:

spryskiwacz z woda,

3 mate pudetka,

koraliki w ilosci rownej liczbie dzieci,

krzesta,

arkusze brystolu A4,

tasma klejaca papierowa,

proste figurki z chrupek kukurydzianych,

2 talerze papierowe,

tasma dwustronna,

fragmenty folii formatu A5 (np. z pocietej koszulki na dokumenty),

produkty spozywcze (lub ich ilustracje): jabtko, marchewka, boréwki amerykanskie, gruszka,
pomarancze, musli, jogurt, mleko, ogorki kiszone, napoj gazowany, zelki, landrynki, chipsy,
naczynia - miseczka i tyzka dla kazdego dziecka oraz kilka zestawdw dodatkowych.

Przebieg zajec
Powitanie rymowanka

Cze$¢, dzien dobry, witam was,
przywitania nadszedt czas!

| chtopaki i dziewczyny,

maja dzi$ wesote miny!

Wprowadzenie do tematu

Powitanie Panny Bakterii

Nauczyciel pokazuje dzieciom chrupke kukurydziang z doklejonymi oczami i usmiechem - to
Panna Bakteria® Panna Bakteria chce ostrzec dzieci przed innymi bakteriami:

Witajcie Dzieci! Jestem Panna Bakteria i razem z milionami moich braci i sidstr
mieszkamy sobie w réznych miejscach na catej planecie. Cho¢ nie wida¢ nas
gotym okiem i jestesmy bardzo, bardzo mate, to mozemy sprawic, ze czujesz sie
bardzo dobrze lub bardzo Zle. Gdy czujesz sie bardzo dobrze — pomocne bakterie,

Wybor chrupki kukurydzianej wynika z faktu, ze przypomina ksztattem niektére rodzaje bakterii. Mozna zwrdci¢ na to uwage dzieci.




