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Zabawy madrej gtowki

artykutu

Jesli do tej pory tamigtéwki nie goscity czesto na zajeciach w Paristwa placéwkach, to obchodzony

29 stycznia Dzien Sktadanki i Ltamigtéwki jest znakomita okazja, aby to zmienié. Przedstawione

w artykule propozycje zagadek, rebuséw i gier moga stac sie poczatkiem ekscytujacej, logicznej

przygody!

EWELINA SLIWA

Rodzice przedszkolakéw, chcac zapewni¢ swoim pociechom
wszechstronny rozwdj, posytaja je na liczne zajecia dodatko-
we. Czesto powoduja one zmeczenie i frustracje dzieci, po-
niewaz brakuje im czasu na zabawe. Po angielskim, balecie
itenisie czasu wolnego pozostaje naprawde niewiele. Zatoze-
nie, ze dziecko, bawiac sie, marnuje czas, jest btedne. To pod-
czas zabawy dziecko moze nauczyc¢ sie najwiecej, bo czyni to
z przyjemnoscia i niejako przy okagzji. I tutaj wtasnie swiet-
nie sprawdzaja sie tamigtowki - czas z nimi spedzony bedzie
po cze$cibeztroska zabawairelaksem, a po czesci gimnasty-
ka mézgu. To pozyteczne spedzanie wolnego czasu bez wy-
dawania pieniedzy na dodatkowe zajecia!

Sposéb na nude
W przedszkolu mozemy zacheca¢ maluchy do mierzenia
sie z famigtéwkami podczas porannych i popotudniowych
zaje¢, zaréwno grupowych, jak i indywidualnych. Podpo-
wiadajmy rodzicom, ze warto zaja¢ nimi dziecko podczas
podrézy samochodem, w kolejce czy w sobotni poranek
- kosztem kolejnej bajki w telewizji. Wtasnie telewizor,
komputer czy tablet wydaja sie najszybszymi sposobami
na nude. Jednak dobrze wiemy, ze spedzanie czasu w taki
sposab nie jest dla maluchéw dobre. Najlepsza stymulacja
mézgu dla dziecka nie jest kontakt z technologia, sa nia za-
dania logiczne, rebusy, krzyzdéwki, czyli tamigtowkil
Najlepiej proponowa¢ tamigtéwki zwiagzane z zainte-
resowaniami dziecka. Odkrywanie rozwiazan dostarcza
woéwczas mnoéstwo radosci, a to jest najlepsza motywacja
do siegania po kolejne zagadki. Na motywacje ma réwniez
wptyw czestotliwosé takich zabaw. Jesli dziecko bedzie
»2musiato” robi¢ je codziennie, to z pewnoscig sie zniecheci,
poniewaz stanie sie to kolejnym obowigzkiem. Kiedy dzie-

cko ma trudnosci z rozwiagzaniem tamigtowki, sprébujmy
mu pomoc. Rozwiazmy zadanie razem, podpowiedzmy,
naprowadzajmy matymi kroczkami na dobry trop, tak aby

konicowe rozwiazanie nalezato do dziecka.

Wazne!

Rozwiazywanie zagadek logicznych ma by¢ dla dzie-
ci przede wszystkim dobra zabawa. Nauka jest tutaj
na drugim planie. Dlatego wazne jest, aby zadania nie
byty zbyt trudne, bo beda zniechecajace, ani zbyt ta-
twe, bo okaza sie dla dziecinudne. Nalezy dostosowac
poziom trudnosci do wieku dzieckaipamieta¢, ze kaz-
dy przedszkolak jest inny i to, co jednemu przychodzi
z Yatwoscig, przekracza mozliwosci drugiego.

Jakie tamigtéwRi dla przedszkolaka?
Zadaniaizabawy logiczne mozna proponowac dzieciom juz
od pierwszego roku zycia. Przyktadem najprostszej zaba-
wvy jest sortowanie klockéw wedtug ksztattu. Dwulatki
moga wskazywac wieksze i mniejsze przedmioty (realne
lub na papierze), a trzylatki tgczy¢ przedmioty w pary we-
dhug funkeji, np. sznuréwka i but. Starsze przedszkolaki
poradza sobie z rozwigzywaniem tamigtéwek wymagaja-
cych myslenia abstrakcyjnego, np. nazywanie, co przed-
stawia cien.
Zagadkilogiczne dla dzieci moga przyjmowac rézne for-
my. Mozna je pogrupowac nastepujaco:
P stowne -zagadKki(tradycyjne rymowankilub podchwyt-
liwe pytania), zadania z trescia, jezykowe (palindromy,
anagramy), gry stowne,

52 | PRZEDSZKOLE. MIESIECZNIK DYREKTORA STYCZEN 2019


abialachowska
Pisanie tekstu
Uwaga!
To jest fragment
artykułu


EDUKACYJNE INSPIRACJE / WESOFE EAMIGEFOWKI

P napapierze -rebusy, krzyzéwki, labirynty, gry planszo-
we, sudoku, szyfry,

» ruchowe - kalambury, tory przeszkdd oraz uktadanki
logiczne.

tamigtowRki stowne

Dzieci bardzo je lubia, czesto znaja odpowiedz, zanim wier-
szyk sie skoriczy. Warto wykorzystac potencjat takich naj-
prostszych zagadek i zadawac je dzieciom, aby wzbogacac
ich stownictwo, rozwijac¢ logiczne myslenie oraz dostarczac
rozrywki.

Tradycyjne rymowanki

Sa tozagadki, ktére kazdy z nas z pewnoscia znaina pewno
niejeden raz rozwigzywat. Zazwyczaj wystepuja w formie
krétkich wierszykdéw z pytaniem na koncu. Przedszkolaki
je uwielbiaja.

Kapie z dachu woda,
leca zimne krople,
ale gdy mroz chwyci,
zamieni je w... (sople).

Lepi sie go, lecz nie z gliny

ani z plasteliny.

Daje sie mu miotte wreke,

zeby nam wygladat pieknie (batwan).

Do tego matego domku

po smakowite okruszki

zlatuja sie wroble, sikorki,
gotebie i jemiotuszki (karmnik).

Zniego utkana

kotderka puchowa,

pod ktoéra ziemia

przed zima sie chowa (§nieg).

Rysuje kwiaty na szybach
idachy szronem pokrywa,
nosom dodaje czerwieni,
policzki réwniez rumieni (mroz).
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Warto pomysle¢ nad forma, jaka moze przybraé za-

dawanie zagadek. Niech to nie beda zwyczajna recytacja

wierszyka i oczekiwanie na odpowiedz dzieci. Ponizej kilka

przyktadéw, jak moze to wygladac:

» Pokaz mi- uktadamy przed dzieckiem kilka obrazkdw,
ilustracji lub zdjeé. Po wystuchaniu zagadki dziecko
wskazuje na obrazku odpowiedz.

P Stop! - dzieci siadaja na dywanie, a nauczyciel bardzo
powoli odczytuje zagadke. Dziecko, ktdére zna rozwia-
zanie, wstaje i wota ,stop!”, po czym nastepuje wspdlne
odliczanie, po ilu stowach udato sie odgadna¢ zagadke.

» Zagadka przez telefon - przedszkolaki siedzg w kole, na-
uczyciel szeptem wypowiada zagadke do ucha pierw-
szego dziecka i prosi, by swoimi stowami powtérzyto
ja, rowniez szeptem, nastepnemu. Ostatnie dziecko
podaje rozwiazanie zagadki. Po kazdej zagadce dzieci
przesiadaja sie.

» Zabawy ze stowami - starsze przedszkolaki moga liczy¢
gtoski i sylaby w odgadnietych stowach, podawac,
na jaka litere sie zaczynaja i na jaka koncza. Po odgad-
nieciu kilku zagadek mozna roztozy¢ napisy (rozwia-
zania) na dywanie i wyszukiwac¢ odpowiednie stowo
podczas ponownego czytania zagadek.



