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NATURALNE PLACE ZABAW

Zabawa na $wiezym powietrzu to niezwykle istotny element rozwoju przedszkolaka. Kon-

takt z natura i przebywanie na dworze sa réwniez ogromnie wazne dla zdrowia. Do spe-

dzania czasu poza domem zachecaja najmtodszych place zabaw, zaréwno te tradycyjne, jak

i naturalne - wykorzystujace elementy otaczajacej dzieci rzeczywistosci i dzikiej przyrody.

ALICJA MIRONIUK

Plac zabaw to nie btaha sprawa. Dla dorostych, kto-
rzy chca zostaé lub juz sa rodzicami, dostep do niego
staje sie jednym z kryteridéw wyboru nowego miej-
sca zamieszkania czy przedszkola. Nowe, kolorowe,
ogrodzone place zabaw podobaja sie dorostym, ktorzy
z czaséw swojej mtodosci pamietaja raczej niekom-
pletne urzadzenia i tuszczaca sie farbe. Szukaja dla
swoich pociech atrakcyjnych, nowoczesnych miejsc,
ktére - to bardzo wazne - sa takze bezpieczne: ogro-
dzone, zamykane, czasami nawet monitorowane.

W tym artykule chciatabym zacheci¢ do spojrze-
nia poza tematycznie stylizowane ksztatty i zapo-
znania sie z nowym trendem, ktéry staje sie coraz
popularniejszy w praktyce projektowania obiektow.
Trendem, ktérego filozofle pamietamy z czaséw na-
szych podwérkowych harcéw — naturalnymi placami
zabaw.

Nowoczesni Ratuzysci
ZamiastwstepuchciatabymzacytowacwierszDanuty
Wawitow Katuzysci: ,Juz od rana na podwoérzu / wsrod
patykow i wsrdd lisci / przycupneli nad katuza / pra-
cowici katuzysci. / Wygrzebuja brud z katuzy, / niech
katuza bedzie czystal / Pelne rece ma roboty / kazdy
dobry katuzystal / Rekawiczka i chusteczka / dwoch
btocistéw chodnik czysci. / Obrzucaja sie szyszkami
/ bardzo dzielni szyszkowisci. / Dwie kocistki pod ta-
weczka / cukierkami karmia kota... / Swiatek, piagtek
czy niedziela / na podwérku wre robota!”
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Wiersz, dowcipnie opisujac swobodne zabawy
dzieci na podwérku, doskonale obrazuje grupy korzy-
scizwiazanych z taka aktywnoscia:

» Rozwoj ruchowy - katuzysci, wygrzebujac brud
z katuzy, ¢wicza motoryke matg, a szyszkowisci,
celujac w siebie nawzajem, stymuluja koordynacje
oko-reka.

» Rozwoj emocjonalny/spoteczny - tworzac podgru-
py katuzystéw, btocistow, szyszkowistéow i koci-
stek, dzieci ustalaja relacje spoteczne, wyznacza-
jaideleguja zadania oraz przyjmuja funkcje i role
w zabawie.

» Rozwdj poznawczy - jak najlepiej wyczyscic katuze
i chodnik? Jak oceni¢ dobrze odlegtos¢, tak by tra-
fi¢ w cel? Jak zaja¢ sie matym kotkiem? Wszystkie
te pytania maja charakter problemowy, a ich roz-
wigzanie wymaga kreatywno$ci.

» Rozwdj duchowy - stymulacja sensoryczna, zaba-
wa na tonie przyrody ,wsrod patykow i wéraéd li-
sci” i empatyczny kontakt z natura dostarczaja nie
tylko pozytywnych emocji oraz okazji do relaksu
(wptywajac pozytywnie na poczucie rownowa-
gi psychicznej), ale i pomagaja zrozumie¢ miejsce
cztowieka w srodowisku przyrodniczym.
Bohaterowie wiersza angazuja sie takze we

wszystkie typy zabaw podwoérkowych:

P Zabawy ruchowe - ciato jako ,narzedzie” umozli-
wiajace zabawe, przemieszczanie sie, dziatania an-
gazujace motoryke duza.
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P Zabawy konstrukcyjne - zorientowane na osiag-
niecie celu za pomoca zbudowanej konstrukcji
(mechanizmu) lub intencjonalnie wykorzystywa-
ne narzedzie.

» Zabawy symboliczne/dramowe - wigzace sie
z przyjmowaniem rél, nadawaniem ludzkich cech
przedmiotom i zwierzetom.

P Zabawy we wspbétpracy, z przestrzeganiem regut
- zaliczy¢ mozna do nich dziatania o powszechnie
znanych zasadach, jak zabawa w chowanego, ale
takze aktywnosci, ktérych reguty dzieci ustalaja
na biezaco w czasie wymyslania zabawy.

Naturalnie swietny plac zabaw

Jak juz wiemy, ,Swiatek, piatek czy niedziela, na pod-
wérku wre robota”, a dzieci nie trzeba zacheca¢ do
aktywnosci na Swiezym powietrzu. Jezeli wiec wspo-
mniane zabawy ruchowe, konstrukcyjne, symboliczne
i we wspotpracy sa tak naturalne i wynikaja z podsta-
wowych potrzeb dziecka, maluchy zawsze znajda spo-
sob, by te potrzeby zaspokoié. Ktopot jednak w tym,

ze widokéw, takich jak te opisane w wierszu, coraz
trudniej dopatrzyc¢ sie na wspotczesnych podwérkach.
Paradoksalnie wynika to z faktu, ze przestrzen pub-
liczna staje sie obecnie coraz bardziej zadbana: traw-
niki i krzewy sa przystrzyzone, nowe place zabaw
ogrodzone, a klomby rosna na skwerkach wysypanych
kora - jednym stowem, zielent w miescie jest ,zdyscy-
plinowana”, dyscyplinie (regulaminom) podlega tez
korzystanie z niej. Poniewaz jednak nie sposéb kryty-
kowaé podnoszenia §wiadomosci estetycznej lub po-
szanowania dobra wspoélnego, sposobem na pogodze-
nie potrzeby swobodnego korzystania ze srodowiska
z przestrzeganiem zasad kultury spotecznej sa wtasnie
naturalne place zabaw, ktére stanowia pomost mie-
dzy tradycyjnymi placami zabaw a swobodng zabawsa
na tonie przyrody.

Shelley Ethiel, na podstawie wnioskéw z prowa-
dzonego projektu edukacyjnego, dostrzega znaczace
réznice w zakresie stymulowania rozwoju dzieci przez
ich aktywnosci na tradycyjnych i naturalnych pla-
cach zabaw:

TRADYCYJNE PLACE ZABAW NATURALNE PLACE ZABAW
URZADZENIA Sa unieruchomione i przytwierdzone Wynikaja z naturalnego uksztattowania
na state (takze ze wzgledéw bezpieczen- | terenu lub umieszczenia materiatéw natu-
stwa), maja ograniczone funkcje: stuza ralnych na okreslonej przestrzeni. Czasami
do zjezdzania, bujania sie, wspinania naich terenie znajduja sie tradycyjne urza-
dzenia, jak hustawka, ale preferowane sa
luzne, ruchome elementy. Ich wyglad nie jest
uwarunkowany trendami designu
CEL ZABAWY Glowne zastosowania urzadzen to za- Stanowia przestrzen dla réznych aktyw-
spokojenie potrzeby ruchu i wspieranie nosci dzieci: zabaw bieznych/ruchowych,
rozwoju fizycznego dzieci. Jednakze manipulowania przedmiotami, zabaw sym-
dla dzieci o obnizonej sprawnosci ru- bolicznych, zabaw konstrukcyjnych czy
chowej niektére zabawy/urzadzenia sa zespotowych
niedostepne
CZAS ZABAWY Dzieci szybko zmieniaja zabawy, prze- Dzieci relatywnie dtuzej bawia sie w jedna,
skakujac z jednego urzadzenia na drugie | ztozona zabawe, ktdrej zasady i charakter
ewoluuja w trakcie
RELACJE Wedtug badan na tradycyjnych placach zabaw dzieci czesciej bawia sie same, na natural-
SPOLECZNE nych placach zabaw cze$ciej tworza grupy i zespoty
BEZPIECZNSTWO Spetniajg restrykcyjne wymogi bezpie- Sa projektowane zgodnie z zasada, ze place
czenstwa, posiadaja certyfikaty, sapod- | zabaw nie powinny by¢ tak bezpieczne, jak to
dawane przegladom tylko mozliwe, ale tak, jak to konieczne
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