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Ksztattowanie pojecia czasu

Podstawa programowa mowi, ze dziecko konczace przedszkole powinno postugiwac sie

pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu, a takze nazwami pér roku, dni tygodnia i miesiecy:.

Zatem juz przedszkolaki powinny podejmowac¢ proby mierzenia czasu. Jak wspomagac

maluchy w ksztattowaniu tych umiejetnosci?

EWELINA SLIWA

Czas jest nieodlacznym elementem naszego zycia.
Codziennie odliczamy sekundy, minuty, godziny, dni,
miesiace i lata. Pomiar czasu oraz postugiwanie sie ze-
garem i kalendarzem to umiejetnosci niezbedne kaz-
demu cztowiekowi. Nalezy jednak pamietac, ze orien-
tacja w czasie jest dla dzieci w wieku przedszkolnym
niezwykle trudna. Dlaczego? Jakie zabawy mozna
przeprowadzié¢, aby z sukcesem wprowadzi¢ dzieci
w obliczenia czasowe?

LJutro bytem w Rinie”, czyli dlaczego pojecie
czasu jest dla dzieci trudne

Czas jest pojeciem abstrakcyjnym. Nie mozna go zoba-
czyé, dotknac¢ ani poczué. Dlatego uptyw oraz pomiar
czasu s dla dzieci tak trudne do zrozumienia. Przed-
szkolaki moga mie¢ ktopot z postrzeganiem uptywu
czasu. Godzina godzinie nieréwna - kiedy nam sie
nudzi albo na co$ czekamy, czas ptynie bardzo wolno.
Natomiast kiedy pochtonie nas jakas aktywnos¢, go-
dzina mija bardzo szybko. Takie subiektywne odczucia
bywaja wiec sprzeczne z tym, co pokazuje zegar (,Nie-
mozliwe, ze uptyneta juz godzina!”, ,Dopiero godzina?
A jamyslatam, ze juz trzy...”).

Mierzenie czasu jest skomplikowane, odbywa
sie na rézne sposoby: dni tygodnia liczymy w syste-
mie siddemkowym, miesiace w systemie dwunast-
kowym, liczba dni w kazdym miesiacu jest rozna...
Minut w godzinie jest 60, a godzin w dobie 24 (nato-
miast na zegarze widac ich jedynie 12). Pomiar czasu
jest peten uméw, ktére dziecko jest w stanie w pelni
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zrozumie¢ dopiero okoto 10. roku zycia. Wtedy osiaga
poziom rozumowania operacyjnego na poziomie kon-
kretnym (w odniesieniu do czasu) i moze pojac¢ wszyst-
kie powyzsze zawitosci.

Dlatego tez nie nalezy wymagac¢ od przedszkola-
kéw umiejetnosci postugiwania sie zegarem i kalen-
darzem. Jest na to zdecydowanie za wczesnie: dzieci
dopiero zaczynaja rozumie¢ system dziesietny, czesto
maja trudnosci z osadzaniem wydarzen w czasie i myla
pojecia (,Jutro bytem w kinie”). Nie mozna jednak tak-
ze catkowicie zrezygnowac z omawiania tego tematu
i zatozy¢, ze kiedy dziecko podrosnie, samo sie nauczy.
Nalezy ksztattowaé u najmtodszych intuicje czasowe
oraz wdrazac je do pomiaru czasu - na miare ich moz-
liwosci. Jak? Najlepiej umozliwi¢ przedszkolakom zwi-
zualizowanie uptywajacego czasu.

Rytmiczna organizacja czasu
Rozumienie czasu, jednego z najbardziej abstrakcyj-
nych zagadnien, nalezy ksztattowaé powoli i stopnio-
wo, opierajac sie na dostrzeganiu przez dziecko regu-
larnosci oraz uktadaniu rytméw. Rytmicznosé oraz po-
wtarzajace sie wydarzenia obecne sg w zyciu dziecka
od pierwszych chwil. Jest to wiec najprostszy sposéb
na rozwijanie orientacji w nastepstwach czasowych
(dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy, por roku).
Rytmiczna organizacja czasu, czyli metoda wdra-
zania dzieci do jego pomiaru opracowana przez
prof. E. Gruszczyk-Kolczyniska, opiera sie wtasnie
na wykorzystaniu umiejetnosci wychwytywania tego,
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co sie powtarza. Dzieki tej zdolnosci mozna wprowa-
dzac¢ u przedszkolakéw ¢wiczenia zwigzane z nastep-
stwem dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy w roku oraz
wyjasni¢ znaczenie stow tydzien i rok. Jakie zabawy
zaproponowac dzieciom? Od czego zaczac?

Regularnosé, uktadanie rytmow

Takie zabawy czesto prowadzi sie z przedszkolakami.
Chodzi o uktadanie wzordéw i szlaczkow, ktore dziecko

kontynuuje, np.

Do uktadania mozna uzywac réznych przedmio-

tow: klockéw, daréw natury, mozaiki geometryczne;j.
Chodzi o to, by dostrzec powtarzalnosé¢ wzoru i zgod-
nie z nim kontynuowac uktadanie.

Cwiczenia w wychwytywaniu regularno$ci nie mu-
szg opierac sie tylko na wzroku. Moga to by¢ zabawy
stuchowe - wystukiwanie rytmoéw, ktére dziecko ma
powtérzy¢ i kontynuowaé, np. klasniecie-tupniecie,
klagniecie - tupniecie, klasniecie - tupniecie itd. Zapro-
ponujmy dzieciom réwniez zabawy oparte na ruchu:
odtwarzanie i kontynuowanie uktadéw ruchowych,
np. machniecie reka - skinienie gtowa, machniecie
reka - skinienie gltowa itd.

Wazne, aby zaprezentowac rytm ztozony z przynaj-
mniej trzech powtérzen (szlaczka, rytmu czy ruchu).
Woweczas dziecko ma szanse dostrzec regularnosg, za-
pamietaciodtworzy¢ uktad. W miare nabierania wpra-
wy w wykonywaniu ¢wiczen mozna zwiekszac liczbe
elementéw w uktadach (wiecej klockéw w szlaczkuy,
wiecej dzwiekéw w rytmie).

Kolejna wazna kwestig jest wdra-
zanie dzieci do przektadania powyz-
szych uktadéw z jednej reprezentacji
na druga. Odwotuje sie tu do teorii
reprezentacji Brunera. Zaktada ona,
ze istnieja trzy reprezentacje: enak-
tywna (oparta na dziataniu, manipu-
lacji), ikoniczna (bazuje na spostrze-
zeniach wzrokowych, wyobraze-
niach) oraz symboliczna (opiera sie
na mowie). Dziecko, poprzez rézno-
rodne ¢wiczenia, stopniowo przecho-
dzi przez te trzy rodzaje, a efektem
konicowym powinno by¢ swobodne

zamienianie jednej reprezentacji na druga, np. liczenie
na konkretach - liczenie obiektéw na rysunku - licze-
nie w pamieci. To zadanie trudniejsze niz jedynie od-
twarzanie i kontynuowanie rytméw, a witasnie takie
przechodzenie z jednej aktywnosci na druga ma istot-
ne znaczenie dla ksztattowania umiejetnosci pomiaru
czasu. Mozna ¢wiczy¢ to na nastepujace sposoby:

P Wystukaj prosty rytm i popros, aby dzieci utozy-
ty go z odpowiadajacych poszczegdlnym ruchom
klockéw, np.: uderzenie o uda, klasniecie, uderzenie
o uda, klasniecie, uderzenie o uda, klagniecie.
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P W tym ¢wiczeniu dzieci przektadaja to, co ustysza-
ty, na rytm z klockdw, ktéry mozna zobaczyé. War-
to zaproponowac tez dziatanie odwrotne: utézmy
rytm z klockéw i popro$my dzieci, aby go ,zagraty”.

P Zaprezentuj uktad ruchowy i popro$ dzieci, aby
utozyty ten rytm z klockéw (przektadanie ruchu
na spostrzezenia wzrokowe) i odwrotnie. Nastepnie
sprobujcie przetozy¢ uktad ruchowy na rytm z kloc-
kow, a potem na uktad dzwiekéw, np. ruch: podskok,
kucniecie, wyciagniecie rak do géry, podskok, kuc-
niecie, wyciagniecie rak do géry, podskok, kucnie-
cie, wyciagniecie rak do gory..., uktad z klockéw:
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Uktad dzwiekéw: klasniecie, tupniecie, uderzenie
o uda, klasniecie, tupniecie, uderzenie o uda, kla-
$niecie, tupniecie, uderzenie o uda.
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